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Til: * Alle lag med gymnastikkhjul         Rygge 1.1.2018  
* Dommere 
* Kretsledere og kretskontorer 
* NGTF`s gymhjulgruppe                                                                                                                                                                                                                                                        

       

Invitasjon til NM i gymnastikkhjul  10-11.3-2018, i  Rygge 
 

Rygge ILs Turngruppe inviterer i samarbeid med NGTF til NM 10-11/3-2018 

 
Tid: Lørdag 10 mars og søndag 11 mars i 2018 

Sted: Ryggehallen, Rygge. Adresse: Skoleveien 14. 

 

Det konkurreres i: * 

* Åpen klasse stige for rekrutter 11-12 år 

* NM junior 

* NM senior 

* Stige klasse junior 

* Stige klasse senior 

* Vi inviterer og til konkurranse for rekrutter bra bedre best for alder 9 og 10 år søndag den 

11/3-18 

 

Trening: Hallen åpner klokken Kl. 09:00. begge dager. Fri trening frem til klokken kl. 12:00. 

 

       Dommermøte: Kl. 11:00.begge dager 

       Konkurransestart: Kl. 12:30.begge dager 

       Premieutdeling: søndag 11/3-18 ca. klokken 17 

 

       Lørdag: kjøres konkurransen sammenlagt NM i begge klasser, og Stige junior og stige senior. 

 

      Søndag: kjøres Bra bedre best konkurranse 9-10 år, Stige rekrutter 11-12år, og NM finaler for  

                    junior og senior etter gjeldene regler fra NGTF 

 

Det er ikke tillatt å delta i både NM og stige samme konkurranse. 

For deltakelse NM klasse gjelder krav fra NGTF. For deltakelse i finaler må en og ha klart kravene i 

innledende konkurranse 

 

Lørdag kveld inviteres det til gallamiddag på Rygge IL`s klubbhus klokken 19.  

Pris på denne inklusive drikke er kr. 250.- 

Påmelding: 
Påmeldingen gjøres samlet av klubben i Mysoft. Følg Brukermanual påmelding konkurranser Mysoft som du finner 

på nettsiden https://www.gymogturn.no/medlemmer/trenerklubbleder/mysoft/  

Navn på konkurransen er: NM i gymnastikkhjul 

Startkontingent: Kr. 500,- pr. gymnast. I NM klassene, For alle andre klasser kr.400 

 

         Betaling til Rygge ILs Turngruppe. Bankkonto: 1080.19.09421 

 

Påmeldings- og betalingsfrist: Innen 1/3-2018 

NB! Ved for sen påmelding må det betales dobbel startkontingent. 

 

Marche Restaurant/overnatting Norge a/s 

Telefon 69 23 52 60/vest 69 23 51 00. 

 

Med vennlig hilsen 

Rygge ILs Turngruppe 

Alf Haugen 

Leder (sign.) 

https://www.gymogturn.no/medlemmer/trenerklubbleder/mysoft/

