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Eksempel

UKE | Aktivitet Mal

Oppvarming: Oppgavesist' n med

Fa oversikt over hva

1 | innlagte turnelementer elevene mestrer —niva i
Stasjonsarbeid - 4 stasjoner klassen og
Avslutning m/mattestafett samarbeidsevne - G@Y
Oppvarming o/golv; Gi elevene konkrete

2 - Hopp - strekk - "linjer” arbeidsoppgaver for
Rundlgype m/ulike elementer hele perioden
Felles avslutning i sirkel - tgyning - oversikt

3 | Oppvarming m/lek: Vise god
Stasjonsarbeid - 4 stasjoner kroppsholdning,
Kasse —mellomhopp & (Voltpute tilbake) teknikk og stil i
Matte — matteserie sammensatte
Trampett —-strekkhopp/strekkhopp m/360° | bevegelser
Benker — Hopp/Hinkehopp & pass.hv(Tr8) | Koordinasjon & balans.

4 | Oppvarming o/gulv:hopp-sats-landing e utfgre varierte akt.
Repetisjon av fiksering/fikseringsgvelser som utfordrer kroppen
TRAMPETT: pa ulike mater
Forgvelser til salto p& TRAMPETT med e utfgre basisferdig-
oppbygd tjukkass heter i ind. idrettsakt.,
Matte: handstaende / matteserie tilbake med og uten bruk av
for @ unnga kg apparater og smaredsk
Avslutning m/uttgyning

5 | Oppvarming m/lek: 3 lage skulpturer Repetisjon av gvelser
Trampett og matte (som sist) Samarbeid om
Avslutning: hopp i strgm ev matte i strgm | “stremhopp”
Avspenning - tgyning

6 | Oppvarming med hoppetau (laerer leder) Vise god rytme og flyt i
Telefonnummerdansen bevegelser og dans
Avslutning m/samarbeids Stafett
Se Aktivitetstips midt pa siden; Samarbeidsevne
www.turniskolen.no

7 | Oppvarming til musikk: "Rockejenka” Vise god rytme og flyt i
Akrobatikk: Pargvelser bevegelser og dans
(Se timeopplegg: Akrobatikk basis GREP
og Akrobatikk fra 4.trinn) Samarbeidsevne
Avslutning: pyramide i to hgyder m/3-5
deltagere

8 | Oppgaverally /Bingo Samarbeid

Se: www.turniskolen.no
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