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- Som trener

- Som politisk valgt

* Norges gymnastikkhgyskole

« Statens idrettshgyskole

» "Alle burde starte med Gym og Turn”
« Skolen mgter ALLE barn
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grunnmotorisk plattform!

* Det er viktigere enn noen gang at det
skapes arenaer for fysisk aktivitet og
fellesskap.

» Kroppsgvingsfaget i1 barneskolen er en slik
arenal
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Ingen krav til kompetanse | kroppsgaving
for a undervise faget i barneskolen

Tilfeldigheter om barn far en fagleerer i
Kroppsgaving

Hvorfor skal ikke barn ha en faglaerer |
dette faget sa vel som i andre fag?

Karakterer fra 8-10 trinn
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— Planlegging bar skje i neer samhandling mellom skole og den lokale
turnforening.

« Det er ogsa viktig at personell som jobber i skoleverket har
kompetanse innen gymnastikk og turn slik at mulighetene som
utstyret gir, kan nyttes fullt ut pa en sikker mate.

— | etter- og videreutdanning av leerere
— | fagleererutdanningen for kroppsgvingsleerere
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P el ety

<
« Leereplan i kroppsgving anno 2015
— Mestring, allsidighet, grunnleggende motorisk aktivitet
— Den enkeltes utviklings- og leeringsprosess
— Apen for lokale tilpasninger ;

http://www.udir.no/kl06/KRO1-03/, http://www.udir.no/kl06/KRO1-04/

i
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http://www.udir.no/kl06/KRO1-04/
http://www.udir.no/kl06/KRO1-04/

— «Apen» laereplan, og lokale beslutningsprosesser

« Turnaktivitet:
— Viktig bidrag til kroppsgvingsfagets innhold
— Godet tilrettelagt -> Positiv effekt pa sosial og motorisk utvikling

* Turnundervisning til bekymring blant leerere & laererstudenter!

« Pavirkning pa aktivitetstilbud og kvalitet?

(Annerstedt, 2008, Dickinson, 1985; Ennis, 2011; Goudas & Biddle, 1993; Kolle et al., 2012; Lagerstrem, 2007; Lagerstrgm et al.,
2014; Moen, 2011; Moser et al., 2005; Richardson, 2011; Sivesind, 2012; Sloan, 2007; 2010; Smith, 1991; Tsangaridou,
2012; Zoglowek, 2012)
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forhold til gymnastikk og turn , og hvordan aktiviteten
brukes | kroppsgvingsfaget | grunnskolen.

Del 2:

*Faglaererstudenters mestringsforventninger og opplevelse
av egen kompetanse med tanke pa undervisning av turn
som basisaktivitet | kroppsgvingsfaget.

}NORGES IDRETTSHOAGSKOLE
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e barne- og ungdomsskoler i Norge
L aerere satt til & undervise kroppsgving pa 1-10 trinn

*470 leerere som underviser kroppsgving har svart
— God spredning (51 % kvinner, 49 % menn)
— Alle fylker, og ulike kommune- /skolestgrrelser er representert
— Jevn fordeling - formell kompetanse i kroppsgving
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— Underviser turn mellom 3-10 timer i halvaret (73%)
— Har lite erfaring med turn fra far
— Faler seg kompetente nok til a undervise «lavrisiko» turn

* Hayt kvalifiserte laerere
— Var mer positive til turn,
— Hadde hgyere opplevelse av egen kompetanse
— Underviste mer turn
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— Utstyrsmangel og darlig vedlikeholdt utstyr
» Begrenser kvalitet og variasjon
 Spesielt med tanke pa sikkerhet

— Kompetansepafyll etterlyses
« Motivere og utfordre elevene i aktiviteten
« Skape sikre leeringsmiljg for turn
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— Bruk av NGTF’s eksisterende materiell GYR\ ER GoVY!

— Organisering i sal 'é‘x
|

« Landslaget Fysisk Fostring i skolen

— Artikkel i medlemsbladet Kroppsgving nr. 5, 2015

O
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tilgang til standard utstyrspakke samt fire timers kurs i
oppleering/bruk av apparatene

Pragveordning for utvalgte skoler med SFO-tilbud som far tilgang til
standard utstyrspakke samt fire timers kurs i opplaering/bruk av
apparatene

Mobil gymsal besgker utvalgte skoler

Definere kursleererkorps (Bruke heltidsansatte trenere med kapasitet
pa dagtid)

Kursleererkurs for trenere som gnsker a undervise i skolen
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« Kompetanse kroppsgving |
barneskolen

* Presentere prosjektet for
kunnskapsdepartementet

- Bidra med innspill til "endringer av
laereplanene”
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- Basishall pa alle skoler

* Alle barn skal ha fagleerer i el
kroppsgving fra 1. trinn |
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Bilder fra: Ole Lund Kirkegaard fra «Gummi-Tarzan», 1993
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Veslemgy Viervoll
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