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Haslehallen
Medlemmer totalt (idr.reg.2014): 2444

Bredde

ÅBarn 0 - 5 år: 633 utøvere

ÅBarn 6 -12 år: 1277 utøvere

ÅUngdom13 - 18 år:   253 utøvere

ÅVoksne 25 +: 220 utøvere

ÅFunksjonshemmede 0 -12 år:   2 utøvere

Konkurranse

ÅTurn kvinner: 45 utøvere

ÅTurn menn: 40 utøvere

ÅTroppsgymnastikk: 80 utøvere



Aktivitetstilbud for barn og ungdom

Å0-5 år Gymlek

Å6-9 år Idrettens grunnstige, 
nybegynnere og viderekomne

Å10-18 år Salto; nybegynnere og 
viderekomne



Aktivitetstilbud for barn og ungdom

Å0 -12 år turnaktivitet for barn med utviklingshemming

Å7-12 år viderekomne apparatturn, turnstigen for jenter

Å13-18 år Akrobatikk for gutter

Gymnastene har tilbud om en, to eller tre dager pr. uke.



Aktivitetstilbud for voksne

Tilbud:

ÅMor og barn

ÅBasistrening

ÅTurn for voksne

ÅHjertegod

ÅOslo Mix-Team

er hovednavnet for 

all mosjon og 

treningsaktivitet for voksne.





Haslehallen, ca1600 m2 



Aktiviteter i breddehallen

ÅIdrettens grunnstige

ÅSalto

ÅAkrobatikk, gutter

ÅTurnstigen 

ÅTurn for voksne

ÅGym Xbasis

ÅTroppsgymnastikk



Motorikksal, 20-15 meter. 



Utstyr i motorikksal



Aktivitet i motorikksalen

Gymlek3-5 år

GymXmor og barn

GymXfor voksne

GymXbasis

Hjertegod

Oslo Mix-Team





Ansatte og trenere i Haslehallen

Administrasjon

ÅDaglig leder

ÅGymlek

ÅBredde

ÅTroppsgymnastikk

ÅKoordinator for konkurranse, turn og 
troppsgymnastikk

ÅKontormedarbeider

Trenere

ÅHeltidsansatte både på bredde, 
konkurranseturn og troppsgymnastikk

ÅTrenere på timebasis
ÅHovedtrenere og hjelpetrenere



Trenere, skolering og oppfølging

ÅSemesteret starter med kick off

ÅTrenere har kontrakter, lønnsstige etter kompetanse ,erfaring og 
engasjement

ÅTilgang til egentrening

ÅOppfordres til å delta på kurs

ÅSosiale tilstelninger

ÅOppvisningstropp som deltok på Gymnaestradaeni Helsinki

Heltidsansatte trenere på bredde har vært positivt



Organisering av aktivitet

ÅInndelt i årsklasser

ÅGrupper på 12-15 utøvere 

ÅMinimum to trenere som følger gruppen under hele treningsøkten
- en hovedtrener og 1-2 hjelpetrenere

ÅEt ønske er at samme instruktører følger egne gruppe opp til 3 år

ÅVed grupper på 24, 35 eller flere utøvere settes det inn ekstra trenere

ÅTrenerne følger en oppsatt aktivitetsplan for de ulike aldersgruppene 

ÅTrenerne følger en apparatplan for den aktuelle treningskveld



Apparatplan 



Aktivitetstilbudet
antall grupper/partier pr uke er 65

Å 0-5 år Gymlektotalt 28 grupper
Å Født 2012 -2013 10 grupper pr uke
Å 4 år, født 2010 9 grupper pr uke
Å 5 år , født 201 9 grupper pr uke

Å 6-9 år Idrettens grunnstige, jenter, gutter, nybegynnere og 
viderekomne, 1, 2 eller 3 dager
Å Totalt 10 grupper

Å 10-18 år Salto; nybegynnere og viderekomne
Å Totalt 12 grupper

Å 6-12 år turnaktivitet for barn med utviklingshemming
Å En gruppe, 2 deltakere

Å 7-12 år turnstigen for jenter
Å 1 gruppe trener 3 ganger pr uke

Å 13-18 år Akrobatikk for gutter
Å 1 gang pr uke 

ÅMor og barn
Å 1 gruppe

ÅBasistrening
Å 3 grupper

Å Turn for voksne, nybegynnere og viderekomne
Å 5 grupper

ÅHjertegod
Å 2 grupper

ÅOslo Mix-Team
Å 1 gruppe



Internkonkurranse Idrettens Grunnstige (IG)



Oppvarming saltokonkurranse


