Bruk av basishall;
ulike brukergrupper og bruksomrader

Fra et bredde perspektiv.

NGTFsitstyr og anleggskonferanse, 2015 i Bergen

AnnMari Steinsland, Oslo Turnforening



Haslehallen
Medlemmer totalt (idr.reqg.2014): 2444

2 1855 r Bredde

ABarn 0 -5 ar: 633 utgvere

ABarn 6 -12 ar: 1277 utgvere
AUngdom13 - 18 ar: 253 utgvere
AVoksne 25 +: 220 utgvere
AFunksjonshemmede 0 -12 &r: 2 utgvere

Konkurranse

ATurn kvinner: 45 utgvere
ATurn menn: 40 utgvere
ATroppsgymnastikk: 80 utgvere




Aktivitetstilbud for barn og ungdom
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: + Gymlek
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A6-9 &r Idrettens grunnstige, @@JM
nybegynnere ogiderekomne - r

A10-18 &r Salto; nybegynnere og f\s\ ;ETO
viderekomne "



Aktivitetstilbud for barn og ungdom

A0 -12 &r turnaktivitet for barn meditviklingshemming
A7-12 &r viderekomneapparatturn,turnstigen for jenter

A13-18 ar Akrobatikk for gutter

Gymnastene har tiloud om en, to eller tre dager pr. uke.



Aktivitetstilbud for voksne

Tilbud:
Gym AMor og barn
ABasistrening
ATurn for voksne
er hovednavnet for AHjertegod

all mosjon og A .
treningsaktivitet for voksne. OsloMix-Team






Haslehallencal600 m2
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Aktiviteter | breddehallen

Aldrettens grunnstige
ASalto

AAkrobatikk, gutter
ATurnstigen

ATurn for voksne
AGymXbasis

ATroppsgymnastikk



Motorikksal, 2615 meter.




Utstyr | motorikksal




Aktivitet | motorikksalen

Gymlek3-5 ar
GymXmor og barn
GymXfor voksne
GymXbasis
Hjertegod
OsloMix-Team




Kursoversikt
Velg kurstype

| Alle

Mandag
o5

Kl 18.30-20.30
Salto 2004, 2003,
2002,2001-1999,

1998-1986

nybegynner 1 dag

KL 16.00-17.30
Salto 2002
viderekomne 2 dager

KL 17.00-18.30
Salto 2003
viderekomne 2 dager

B barn
I Andre partier

KL 16.00-17.30
Salto 2002
viderekomne 2 dager

KL 17.00-18.30
Salto 2003
viderekomne 2 dager

KL 18.30-20.00
Salto 2004, 2003,
2002.2001-1999

- Voksne




Ansatte og trenerehaslehallen

Administrasjon

A Daglig leder

A Gymlek

A Bredde

A Troppsgymnastikk

A Koordinatorfor konkurranse, turn og
troppsgymnastikk

A Kontormedarbeider
Trenere

A Heltidsansatte bade pa bredde,
konkurranseturn og troppsgymnastikk

A Trenere pa timebasis
A Hovedtrenere og hjelpetrenere




Trenere, skolering og oppfalging

ASemesteret starter med kiekf

ATrener_e har kontrakter, lgnnsstige etter kompetanse ,erfaring og
engasjement

ATilgang til egentrening

AOppfordres til & delta p& kurs

ASosiale tilstelninger

AOppvisningstropp som deltok g@ymnaestradaenHelsinki

Heltidsansattdrenere pabredde har veert positivt



Organisering av aktivitet

Alnndelt i &rsklasser
AGrupper pa 1215 utgvere

AMinimum to trenere som folger gruppen under hele treningsgkten

- en hovedtrenerog 1-2 hj
AEt gnske er at samme instru
AVedgrupper pa 24, 35 eller f

jelpetrenere
ktarer falger egne gruppe opp til 3 ar

ere utgvere settes det inn ekstra trenere

ATrenerne falger en oppsatt aktivitetsplan for de ulike aldersgruppene
ATrenerne falger en apparatplan for den aktuelle treningskveld



Apparatplan
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Treningstid | Oppvarming | Ferste(1G)/Andre(SALTO) halvtime

SALTO 2000-2001 2dg 1600-1730 | apparatdel | Tumbling 1/2 og trampett lgpefart

IG gutter 2009-2008 1 dg

1630-1730 | apparatdel

airtrack

Siste halvtime

trampettstasjoner og airtrack

guttehj@rnet

SALTO 2005 2dg 1

1730-1900 felt

Tumbling 1/2 og trampett Igpefart

trampettstasjoner og airtrack

|G gutter 2007-2006 1dg | 1730-1830 felt airtrack guttehjernet
SALTO 2005 2dg 2 1830-2000 felt Trampettstasjoner tumbling 2
SALTO 2004 1 dg 1830-2000 felt tumbling 2 trampettstasjoner
SALTO 2003 1dg 1830-2000 felt trampett lgpefart tumbling 1
SALTO 2002 1dg 1830-2000 felt tumbling 1 trampett lgpefart

SALTO 1999-1997 2dg | 1930-2100 alt utenom der TFV er

alt utenom der TFV er

TIRSDAG/TORSDAG

SALTO 2002 2 dg 1600-1730 tumbling 1/2 og trampett lgpefart

1G gutter 2009-2008 2dg

1630-1730 felt

Treningstid | Oppvarming | Ferste(lG)/Andre(SALTO) halvtime

airtrack/felt

Siste halvtime

trampettstasjoner og airtrack

guttehjornet

SALTO 2003 2 dg

IG gutter 2007-2006 2dg

1700-1830 felt

1730-1830 felt

tumbling 1/2 og trampett lgpefart

airtrack/felt

trampettstasjoner og airtrack

guttehj@rnet

SALTO 2004 2 dg

1800-1930

tumbling 1/2 og trampett Igpefart

trampettstasjoner og airtrack




Aktivitetstilbudet
antallgrupper/partier pruke er 65

A 0-5 &rGymlektotalt 28 grupper A 13-18 &r Akrobatikk foigutter
A Fadt 20122013 10 grupper pr uke A 1 gang pr uke
A 4 &r, fadt2010 9 grupper pr uke

A 54&r, fgdt201 9 grupper pr uke
A Mor og barn

A 6-9 ar Idrettens grunnstige, jenter, gutter, nybegynnere og A Lgruppe
viderekomne, 1, 2 eller 3 dager
A Totalt 10 grupper A Basistrening
A 3 grupper
A 10-18 &r Salto; nybegynnere og viderekomne
A Totalt 12 grupper A Turn for voksne, nybegynnere og viderekomne
A 5grupper
A 6-12 ar turnaktivitet for barn med utviklingshemming
A En gruppe, 2leltakere A Hijertegod
A 2 grupper

A 7-12 &r turnstigen for jenter

A 1 gruppe trener 3 ganger pr uke A OsloMix-Team

A 1 gruppe



Internkonkurranse ldrettens Grunnstige (IG)
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Oppvarming saltokonkurranse



