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Oslo 1.mai 2010

Fellesoppvisning til World Gymnaestrada 2011: 
”From morning till dawn”

Til Gymnaestrada 2011 stiller Norge og NGTF denne gangen med en helt spesiell fellesoppvisning. Instruktørene for seniorprogrammet ”Norsk på norsk” og ungdoms- og dameprogrammet ” Fra morgen til kveld” har samarbeidet om å sette de to oppvisningene sammen til en helhet. Resultatet ser ut til å bli veldig spennende. De to oppvisningene har fått ett felles navn: ”From morning till dawn”.

De som melder seg på ”Fra morgen til kveld”, må også være deltakende på ”Norsk på norsk”, men da som bakgrunn for ”hovedtroppen” og med noe enklere øvelser enn hovedtroppen. Det samme gjelder for gymnastene som melder seg på ”Norsk på norsk”. Disse gymnastene skal med enkle bevegelser være med å underbygge og forsterke øvelsene i ”Fra morgen til kveld”. For å oppsummere: Fellesoppvisningen ”From morning till dawn” krever at alle deltar hele tiden! 

Dette kan du melde deg på:

1. Seniorprogrammet og bakgrunn for ungdom/dameprogram:
Instruktør: Wenche Havnås

Nivå 1 Høyt nivå

Nivå 2 Middels

2. Ungdoms-/dameprogram og bakgrunn for seniorprogrammet:
Instruktører: Eva Olsen og Anne Wahlstrøm

Nivå 1 Høyt nivå: For ungdom – må klare grunnleggende akrobatikk uten problem og høyt tempo i aerobic.
Nivå 2 Middels 
Viktig! Alle instruktører må være bevisste på å melde sine gymnaster på det nivået som passer best til gymnastenes fysiske forutsetninger.

Drakter til fellesoppvisningen vil være de samme som under LT09 i Kristiansand. Rød topp og sort bukse for seniortroppen, og oransje /sort drakt, og sort knebukse til ungdoms-/dameprogrammet.
DVD og beskrivelse av programmene vil være klare i slutten av august 2010.
Første instruktørtrening vil bli gjennomført i oktober 2010.

Dersom du har ytterligere spørsmål om fellesoppvisningen til WG11 kan du henvende deg til Karen Tronstad i NGTF, karen.tronstad@nif.idrett.no tlf: 95096864.
Frist for påmelding til Gymnaestrada 2011: 25.mai 2010. Påmelding til Torill Aas-Sundby i NGTF.
Hvis du ønsker mer informasjon om reise, opphold og påmelding til WG2011, ta kontakt med Torill-aas.sundby@nif.idrett.no tlf: 93089815

Alle nyheter vedrørende WG11 legges på www.gymogturn.no.
   

Vennlig hilsen
Norges Gymnastikk- og Turnforbund
Karen Tronstad
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Grunnlaget legges i Gym og Turn!
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