


















 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund har 84.000 medlemmer (hvorav 
62.000 barn og ungdommer) og er landets eldste særforbund.  
Forbundet organiserer konkurranse- og breddeaktiviteter for barn,  
ungdom og voksne, samt har ansvaret for tilbudet til funksjons-
hemmede innen alle aktiviteter og grener. Forbundsadministrasjonen 
har kontorer på Ullevål Stadion i Oslo.  
Se også www.gymogturn.no

Grunnlaget legges i gym og turn.

Dette står NGTF for: 

•	 NGTFs aktiviteter skal være spenstige, spennende  
	 og gi livslang mestringsglede
•	 Emosjonelle verdier
•	 Spennende
•	 Inkluderende
•	 Visjonære
•	 Troverdige
•	 Rasjonelle løfter
•	 God og riktig trening i et trygt, sosialt miljø
•	 Treningstilbud i egnede anlegg i nærmiljøet
•	 Tilrettelagt toppidrettskultur
•	 Idretten er ren og bidrar til god helse


