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Sanser
Sans betyder: Sensus (lat.) følelse, fornuft.
Vi er dybt afhængige af vores sanser, for det er gennem dem, vi forholder os til den verden, vi lever i.
Hjernens aktivitet har karakter af en stadig opstilling af hypoteser, som løbende afprøves og korrigeres i forhold til indhøstede erfaringer. Grundlaget for disse erfaringer tilføres gennem sanserne. Sanserne er afhængige af hinanden, og den enkelte sans kan ikke fungere optimalt alene. 
Rundt om i kroppen findes særlige sansemodtagerceller, som er specielt følsomme over for netop den type påvirkning, som de hver for sig er beregnet til at modtage – f.eks. tryk, bevægelse eller lys og lyd. Signalerne fra disse modtagerceller sendes op gennem rygmarven til hjernen, hvor de fortolkes og omsættes til meningsfulde meddelelser. Denne bearbejdningsproces kaldes perception. Både tidligere erfaringer og følelser spiller ind i denne kreative proces. 

Lige fra fostertiden er hjernens udvikling og nervesystemets modning afhængig af en stadig strøm af sanseimpulser. Al sansning er direkte knyttet til bevægelse på den måde at sanserne er bygget til at registrere forandringer.
Der findes tre primære sanser (understående) samt syns-, høre-, smags- og lugtesansen. 
Vestibulærsansen

Vestibulærsansen også kaldet ligevægtssansen eller labyrintsanserne. Sansen er den ældste af vores tre primære sanser. Vestibulærsansen gør det muligt for os at registrere hovedets bevægelser i forhold til lodlinien og tyngden, ligesom den er følsom overfor linære og rotatoriske decelerationer og accelerationer. Således vil der altid være påvirkning af denne sans, når hovedet er i bevægelse. Da børns tyngdepunkt ændres i takt med, at de vokser, skal deres vestibulærsans altid være et skridt foran og derfor stimuleres intenst i perioder. Den har stor indflydelse på ubevidst og bevidst balance, hjernens parathed, aktivitetsniveau og koncentration (filtrering i sanseindtryk) samt øjenbevægelserne. 
Den har ligeledes stor indflydelse på barnets muskeltonus (den normale muskelspænding i musklerne), talen samt mave-tarm- + hjerte-karfunktionen. 

Formål med stimuli: Grundmotorik. God bevidst balance. Orientering i rummet i forhold til redskaber og andre børn. Tryghed ved at bevæge sig rundt i ukendt miljø. Forudsætning for normal muskel spænding. Opmærksomhed og koncentration. Fastholde et normalt aktivitetsniveau.  
Den taktile sans

Den taktile sans også kaldet berøringssansen er den tidligst udviklede sans. Den er blevet kaldt sansernes moder, og huden er ligeledes blevet fremhævet som kroppens vigtigste sansesystem. 
Der findes to taktile systemer: Den beskyttende følesans og den diskriminerende/undersøgende. Der er tæt forbindelse mellem disse sanser. 

Den beskyttende følesans er ubevidst og den mest primitive. Den fortæller, om vi aktivt rører ved noget eller om noget rører ved os. Den hjælper os med at adskille, hvad der er farligt for kroppen at røre ved, og hvad der ikke er. 
Den diskriminerende/undersøgende sans er bevidst for os. Den bruges til at lære omverden at kende. Den registrerer tyngde, form og vibration. 

Følesansen indgår også som en del af balancen. Man er i stand til at rette ind når man skal holde balancen, og dette sker bl.a. ved hjælp af følepåvirkninger i fodsålerne, samt den proprioceptive sans. 

Formål med stimuli: Grundmotorik. Tryghed ved egen krop. Tryghed ved berøring af andre, som er en forudsætning for god social kontakt. Præcision af bevægelse og stillinger. Kropsbevidsthed. Lære omverdenen at kende.
Den proprioceptive sans
Den proprioceptive sans giver hjernen information gennem vores led, muskler og ligamenter om, hvor vores krop er og hvad den laver. Den kaldes også for stillings- og bevægelses sansen eller muskel-led sansen. Nogle gange forveksles den med den kinæstetiske sans, som består af den proprioceptive- og taktile sans.
Den proprioceptive sans fortæller barnet, hvad det vil sige at spænde og slappe af, bøje og rette ud. Den hjælper os med at fortælle, hvor vi har arme og ben, og hvordan de bevæger sig i kroppens mange led. Gennem den udvikler vi præcise bevægelser, muskelspænding, balance, rum-retning og afstandsbedømmelse, fornemmelse af egen muskelkraft og kropsbevidsthed, samt øje/hånd og øje/fod-koordination. 
Når de proprioceptive sanser kobles sammen med vestibulærsansen, synet og hørelsen udvikler vi opfattelsen af rum og retning.
Kropsbevidsthed – ”ind under huden”
Gennem stimulering af de tre ovenstående sanser får barnet ”beskrevet sin krops geografi”. ”Hvor starter jeg?” ”Hvor stopper jeg?” ”Hvordan bevæger jeg mig i forhold til rummet og andre mennesker?” Det er grundlaget for udvikling af kropsbevidsthed – oplevelsen af det kropslige selv – som igen er grundlaget for identitets- og personlighedsudvikling. 
Kropsbevidsthed kan overordnet udtrykkes som den bevidsthed, man har om sin krop – såvel bevidst som ubevidst. Kropsbevidsthed kan være et udgangspunkt for bedre at kunne mærke sin krop, lytte til dens signaler og leve igennem den. 

Der findes ikke en entydig forklaring på ordet kropsbevidsthed, men mange er enige om at det handler om helhedserfaring/helhedsbevidsthed, altså om oplevelser og erfaringer med ”at kende sin krop”, ”at være i kontakt med sin krop”, ”at have kropserfaring”, at have kropsfornemmelse, at have fodfæste, være i fysisk og psykisk ro og mærke flow i kroppen. 

Med kendskab til kroppen menes, at man skal blive bevidst om alle kroppens dele, og hvordan de er placeret i forhold til hinanden. Herunder ligger også det at vide, hvad der hører til ens krop, og hvad der ikke gør. Kropserfaringen kommer når man går på opdagelse i nye bevægelser – herved nuanceres ens bevægelsesrepertoire. Med denne erfaring vil man være bedre rustet til at mærke, om en bevægelse eller tilstand i kroppen er ”rigtig eller forkert”. Kropsfornemmelse er evnen til bevidst at mærke efter og herved fornemme kroppens stillinger, spændinger og de derfra kommende signaler. 

At have kontakt til kroppen forstås, som det at have helhedsfølelse i kroppen – man føler sig nært forbundet til alle kropsdele, og man er med viljen i stand til at styre disse. Når man har fodfæste, har man forbindelse til jorden, både psykisk og fysisk. 

Flow er menneskets evne til at give sig hen og ubevidst lade kroppen flyde ind i en bevægelse og blive ét med den. Bevægelsen vil for udøveren føles let, ubesværet og elegant og give følelse af frihed, åbenhed og ”given slip” i kroppen. Følelsen af flow i kroppen kan være svær at beskrive verbalt. Man har psykisk og fysisk ro, når man har kontrol over spændingsniveauet i kroppen og kan lukke af for overflødige sansestimuli. Roen gør, at man kan hvile i sig selv.

Som nævnt kan kropsbevidsthed deles op i ubevidst og bevidst. Den ubevidste kropsbevidsthed rummer kroppens tavse viden, og giver sig til kende i umiddelbar handling. Der bruges ingen energi på bevidst at lægge mærke til, men blot at mærke, og derfor kan bevægelsen ”køre” af sig selv, og man vil opleve flow.

Når kropsbevidstheden er bevidst lægger man mærke til og reflekterer over, hvordan bevægelsen/impulsen føles og eventuelt udbreder sig i kroppen. Det er detaljer i bevægelsen, som bemærkes og analyseres, hvorfor helheden nødvendigvis må lægges til side. Når man har lagt mærke til detaljen, og den er blevet bevidstgjort, kan man igen slippe fokus og vende tilbage til helheden.
Læring og udvikling gennem egen krop
Læring og udvikling hænger sammen. For at de små børn kan forholde sig til en verden fuld af ukendte, uforståelige og ofte uforurolige ting, søger de forudsigelighed, lovmæssighed og mening og stræber efter at opnå kontrol. Gennem leg og bevægelse tilegner de sig motoriske færdigheder, gør sig erfaringer, overskrider grænser og søger muligheder. 

· Eksperiment og udforskning

Børn undersøger, eksperimenterer og afprøver dem selv og deres omverden af på mange forskellige måder. De får nye ideer ved at prøve tingene på nye måder. Det er vigtigt at vi lader børnene i fred for unødige afbrydelser i denne proces, men også at vi hjælper med til, at de fysiske rammer og samspillet med andre mennesker giver de rette udfordringer og inspiration, som svarer til barnets udviklingstrin og motivation. De overfører strategier, som de har lært i én bevægelse til en ny, således de kan løse en ny motorisk udfordring. 
· ”Gentagelse uden gentagelse”

Når børn skal løse en ny motorisk udfordring, afprøver de med deres første forsøg en ”motorisk hypotese”. Derefter prøver de igen og igen, hver gang på en lidt ændret måde, indtil der er overensstemmelse mellem hensigt og resultat. I en periode kan børn være meget optaget af en bestemt aktivitet, hvorefter helt at miste interessen for aktiviteten. Det er når barnet har lært den nye færdighed. 
· Efterligning

Børn lærer meget ved spontant at efterligne hinandens aktiviteter og ideer. De kan i perioder være helt opslugt af at aflure andre, ofte større børns aktiviteter. Selv kan de være meget passive i denne tid. Børn lærer også meget af at bruge voksne som modeller, men de tilegner sig ikke noget før det er meningsfuldt for dem. Derfor er det vigtigt med engagement fra den voksnes side, om det så end gælder leg med barnet eller blot praktiske gøremål. 

Kraft/virkning: Når børn skubber til noget og det ser og mærker at det flytter sig, lærer de det fysiske fænomen: at genstande påvirkes af udefra kommende kræfter. Børn eksperimenterer med dette fænomen gennem leg ved at skubbe med ting, slæbe ting efter sig osv. 

Ind i/ud af: Den erfaring, at noget kan rummes inde i noget andet og komme ud igen, gør børn, når de stopper små ting ind i huller, i tasker mm. Med kroppen gemmer de dig under tæppet, kravler ind under reolen og med stor jubel kommer de ud igen. Kuk kuk bøh… eller borte borte tit tit. Hov, det der lige var væk er kommet tilbage. 
Lodret/tyngde/balance: For at blive fortrolige med den lodrette dimission og begreber som oppe, nede, over og under, klatrer børnene selv op på bordet, ned under det osv. Tyngden undersøges gennem leg ved at rejse sig i rummet og falde ned. Balanceelementet kommer på, når tyngden udfordres yderligere ved at stå på f.eks. to puder. De undersøger hvordan tyngdekraften og balancen spiller sammen og ikke mindst hvordan de overvinder/kontrollere tyngdekraften og balancen.
Vandret/udbredelse: Disse begreber arbejder børn med f.eks. når de triller en bold hen af gulvet eller selv løber hen over et stort halgulv. De øver sig i begreber som foran og bagved, ved siden af, højre og venste, som er grundlag for orientering i rummet. De fascineres ligeledes ved at se væske løber ud over kanten på et bord eller ved at sparke klodserne ud over hele gulvet. Disse erfaringer er forudsætninger i forhold til børns evne til at afstandsbedømme
Milepæle: 

Betegnelse for de tidlige grundfærdigheder, som de fleste børn erhverver sig uanset kultur, geografi, race, og social status. Der er tendens til opmærksomheden ligges på hvornår disse milepæle nås, frem for det væsentlige nemlig selve den udviklingsprocessen, som de er det synlige resultat af. 

Det er vigtigt at huske på, at et sundt og raskt barn selv bedst ved, hvornår det er parat, og hvornår det skal frem til næste milepæl. Det vi voksne omkring barnet skal sikre er at barnet har de rette betingelser m.h.t. samspil og fysiske rammer. 

1) Rulle og krybe (udvikling af udforskning og kontrol)
2) Kravle (udvikling af krydsmønstret, styrker stabilitet, betydning for den senere finmotorik)
3) Sidde (udvikling af kropsholdning – hvis de sidder hensigtsmæssigt)  
4) Stå på egne ben (”den anden fødsel”, udvikling af uafhængighed og erobring) 
5) Den videre udvikling: Gå, løbe, hoppe, springe, gadedrengeløb, kaste, gribe. 

De grundlæggende bevægemønstre (milepælene) er fundamentet i den grovmotoriske udvikling. Børnene øver sig af sig selv i den grovmotoriske udvikling, indtil de sidder på ”rygraden”. Et grovmotorisk element som barnet selv har trænet/lært er automatiseret, og det er for livet, den forsvinder aldrig igen. Vores opgave som voksne er at stimulere til grundmotorisk orden ved hjælp af forskellige aktiviteter. 

Lidt om alderen: 
1 -2 år: Barnet lærer at gå, og en ny verden åbner sig. Det lærer at gå forlæns, sidelæns og baglæns. Det lærer at gå op og kravle ned ad trapper. Ved to års alderen kan barnet selv løbe og hoppe med støtte.
Kaster en bold uden retning og kan ikke gribe. Sparker lige meget til bolde med begge ben. Det meste af kroppen er med både ved spark og kast. Falder en del under leg med bold pga. stadig nedsat balance. 
Forstår mange ord og sætninger, men kan ikke udtale ordene selv. Kender ca. 150 ord ved 2års fødselsdag. 
De er erobringslystne og elsker følelsen af at kunne styre egen krop. De kender ikke frygten og ofte nogle små vovehalse, så derfor hører de ofte et ”nej” og det frustrer barnet. 

Leger parallelt med andre børn – leger ikke rigtigt sammen, men ved siden af hinanden. Har fantasi til at forestille sig, at mor er en hund der snuser og spiser hundekiks. 
De er meget glade for fysiske udfordrende lege, f.eks. at kravle på redskaber og tumle med større børn. Sanglege er også populære. 

2-3 år: Barnet begynder nu også at gå ned ad trapper med begge fødder på hvert trin og holder ved gelænderet. Hoppene er på flad fod men med stive ben. Løbetempoet er øget og sikkerheden i retningsskift bliver hele tiden bedre. 

Barnet begynder at kunne efterligne dyrs bevægelser og genkalde sig ting, som det set eller leget med tidligere. 

Kaster med underhåndskast i en bestemt retning. Kan med lethed gribe en stor bold. Sparker uden at bevæge andre dele end ben og fod. Øver sig i at gribe en lille bold med hænderne formet som en skål. 

Bruger aktivt de kendte ord i sætninger med 3 -4 stk. Der går meget tid med at efterligne det de voksne siger. Stor fryd at lære nye rim og remser, og i sanglegene begynder barnet at efterligne bevægelserne, også i takt til musikken. 

Kender ca. 20 kropsdele og elsker at lege sanglege hvor de indgår. Kender og bruger rumlige udtryk som over, under, foran mm. 

Med de mange nye færdigheder, kommer der stor selvstændigheds følelse og stolthed over det ”jeg kan” – ”se mig”. 

I legen kan barnet nu forestille sig at være en anden. Fantasi og rollelege med drager, konger, trolde og supermænd hitter. De leger også meget gerne kopilege fra hverdagen. Der kommer en tydeligere forskel på ”prinsesse-lege” og drengenes kamplege med sværd og superhelte. Pigerne er dog typisk ca. ½år tidligere med disse kønsopdelte lege. 

3-4år: De fysiske udfoldelser tager fart! Barnet behersker kroppen bedre og bedre, og oplever stor glæde ved at tumle af sted med egen kraft. 
Armene svinger med i krydsgang, og der er rotation i rygsøjlen. Dvs. at det ikke længere går og løber som en lille robot, men et lille menneske. Barnet løber nu også rigtigt, uden at fødderne rører gulvet mellem hvert skridt. 

Går sikkert på trappen, både op og ned uden at holde ved. 

Kolbøtterne kommer til, måske med lidt hjælp. Kan bevæge en hånd eller fod uden at resten af kroppen følger med. 

Kan modtage en lille bold med hænderne formet som en skål. Griber en stor bold ude fra kroppen, rigtigt mellem hænderne. Kaster både en lille og stor bold med underhåndskast. 

Kan nu genkalde sig ting uden synet til hjælp, f.eks. gætte hvad det har i hånden med lukkede øjne. 

Barnet er et lille omvandrende børneleksikon med ca. 800 – 1000 ord og spørger og spørger for at vide endnu mere. ”Hvad betyder det? Hvor kommer det fra?” Det danner sætninger på 4-5 ord og behersker også lidt sværere ord, men bruger stadig kroppen til at vise følelserne og frustration. Der begynder at komme frække og grimme ord – bare for at ”smage” lidt på dem. Begynder at sætte ord på tanker. 
Meget gerne rim og remser med vrøvleord. 

Forstår begreberne ”nu”, ”før” og ”bagefter”, men har ellers ingen tidsopfattelse. 

Udtrykker sig ofte stadig med tårer og raseri ved frustration, men forstår kan også udtrykke sig med ord og forstå fornuftige svar, det kræver blot en del opmærksomhed. 
Er meget optaget af retfærdighed og ligelig fordeling af ”goderne”. Alt bliver vejet og målt, og barnet bliver let jaloux og kan føle sig snydt, hvis det taber i en leg eller spil. 

Der er fokus på rollelegen. Legens tema er gerne kendte situationer fra hverdagen eller universer med trolde og prinsesser. De knytter venskaber og lærer at tage hensyn gennem legen. Når voksne inviteres med i legen er det som regel for at få fyldt rollelisten ud. Du skal være publikum i cirkus eller den gamle oldemor på plejehjemmet, mens børnene har de spændende og sjove roller. 
4-5 år: Energien bruges på at finpudse kroppens færdigheder. Helt sikkert kan barnet løbe med retningsskift, stå på et ben og hoppe frem med samlede ben med begyndende fjerding i knæene. 

Der er styr på øje/hånd koordinationen og barnet kan klippe, tegne og sætte perler på snor. 

Kan gribe en stor og lille bold med begge hænder. Kan både styre retning og afstand når der kastes. Kaster stadig kun underhåndskast, øver sig i at løfte bolden op over den ene skulder inden kastet. 

Barnet forstår omkring 1800 ord, taler i lange sammenhængende sætninger. 

I samspillet med andre børn og voksne spiller det talte sprog en vigtig rolle. Sproget bliver mere brugt under leg og barnet kan lægge stemme til de forskellige figurer i fantasilegene. 
Selvstændigheden og selvsikkerheden er fortsat stigende, samtidig med at det nu giver udtryk for de stærke følelser ”Jeg elsker dig, far”. En 4årig kan også vise omsorg, tilbyde hjælp, hente ting og trøste. 

Hukommelsen og tidsfornemmelsen styrkes, og det begynder at glæde sig til noget i overskuelig fremtid. Det forstår nu, hvad det vil sige at vente lidt. 

Banet nyder at blive stillet over for enkle valg, så det kan bruge sin dømmekraft. 

Selv om barnet bliver mere ”fornuftigt” og kan træffe enkle beslutninger, har fantasien med at løbe løbsk og oplevelser i børnehaven eller ferien bliver hurtigt til farverige historier. 

Der kommer mange detaljer i rollelegen og ofte består hele legen i at opbygge rammer og roller, hvorefter de tager fat på en ny aktivitet. Der er klar adskillelse mellem virkelighed og fantasi ”Så boede jeg her på slottet og du var heksen som kom forbi” 

Pigerne leger ofte i mindre grupper af 2 – 3 sammen, mens drengene leger i større grupper med hierarkisk opbygning, men ofte også større rummelighed. Drengene leger gerne vildt og pigerne foretrækker ofte kreative aktiviteter. 

5-7 år: Barnet er på toppen af sin sansemotoriske karriere og har nu alle forudsætninger for at lære de mere specialiserede kropslige færdigheder. 

Som noget nyt i denne periode (5-6år) lærer barnet at hoppe fjederhop, så knæene giver efter. Dette fjederhop åbner nye muligheder som at hinke, løbe gadedrengeløb og sjippe. 

Barnet vokser meget i denne periode, især arme og ben og har derfor brug for at vænne sig til sin nye størrelse og genfinde balancen. Måske mister barnet midlertidigt evnen til at klare nogle at de ting, der før var lette. Dette kan kun give frustrationer. 

Kan gribe en tennisbold korrekt med begge hænder. Kan forme en snebold. Kaster med kraft og præcision. Kaster nu også med overhåndskast, hvor kroppen er med til at lægge kraft i kastet. Sparker med større kraft og præcision fordi det nu kan stå sikkert på et ben. 

Barnet former nu fuldstændige sætninger og ordforrådet er vokset til en tiende del af en voksens, så der er stadig et stykke vej. Der er stor spørgelyst og småfilosofiske overvejelser. ”Hvordan trækker guldfisken vejret under vand?”
Sproget gør at barnet argumenterer for sig frem for at kaste med ting eller skrige. Det tænker ikke mere højt, men kan ”tænke inden i sig selv”. 

Som 5 årig kommer alle tankerne om liv og død, kærlighed, Gud, ligheder og forskelle. 

Det bliver mere rummeligt over for andre børn, da opfattelsen af mig selv som menneske og personligheden er ved at være på plads. Barnet begynder at tænke før det handler. 

Lege med detaljerede regler er populære f.eks. spil og større gruppelege, der kan strække sig over flere dage. De elsker at optræde med forestillinger. 

Barnet kan nu have tætte relationer med jævnaldrende og knytter venskaber, som kan holde resten af livet. 

7 – 12 år For de fleste en rolig vækst periode – stor potentiale for færdighedslæring. 

Der kommer styr på tilløb, afsæt og landing. Bevægelserne bliver mere og mere koordinerede. Nu skal der bare fyldes på og finpudses. 

Barnet bruger meget tid på at finde sin plads i en gruppe. Kan nu modtage en kollektiv besked (ca.7år) 
Barnet kan koncentrere sig i længere tid ad gangen. 

Det suger viden til sig alle steder fra og evnen til at iagttage og huske øges hele tiden. 

Evnen til at tænke abstrakt udvikles betydeligt. 

Skolen og især kammeraterne bliver særlig vigtige, og afprøvningen af egen rolle og personlighed som før skete i leg bliver nu mere ”for alvor”. Barnet finder sin type og stil. 

Følelsesmæssigt vil de fleste børn i den tidlige skolealder komme ind i den mere rolig og stabil periode, inden de træder ind i pubertetens turbulens. 

12-18 år: Der sker store fysiske og psykiske omvæltninger for den unge. 

Der kan nu virkelig ske uddybning af specieltræningen. Men pga. de mange forandringer er det vigtigt at holde gang i det lærte og justere hele tiden.   

Leg og udvikling 
Børn leger for at øve og forfine den gromotoriske udvikling, men også for at bearbejder de indtryk, problemer og modsætninger, som de møder. Det er derfor vigtigt, at der er plads og rum til at fordybe sig i legen og lade den udvikle sig spontant. Når vi leger, handler det ikke om at gøre det rigtige og være perfekt, men om at være og skabe sig selv og endvidere glemme begrænsende regler og principper. Legen opstår på baggrund af lyst, og derfor er en anden vigtig styrke i legen, at den medfører glæde og motivation. 
Gennem legen:

· udtrykker børn deres forestillinger, fantasier og følelser

· lærer de omverdenen at kende

· bearbejder børn omverdenen og dens indtryk

· lærer børn samspil med andre børn og voksne

· sker den sociale træning

· øver de og udvikler den grundmotoriske og sansemotoriske udvikling
Rammer/principper for undervisningen

Organisation
Didaktiske overvejelser:

· Hvad vil jeg med undervisningen?

· Hvordan tror jeg børnene lærer bedst?

· Hvilke bevægelsesmæssige erfaringer og ressourcer har de?

· Hvilke interesser har børnene?

· Hvordan er gruppen sammensat – aldersmæssigt, drenge/pige?

· Hvordan skal forholdet mellem produkt og proces være?

Metodiske overvejelser:

· Hvordan bygger jeg undervisningen op?
· Hvad skal undervisningen indeholde?

· Hvilke undervisningsprincipper og –metoder skal jeg vælge?

· Hvilke tidsmæssige rammer har vi?

· Hvilke fysiske rammer har vi?

· Hvilke redskaber og rekvisitter vil jeg bruge?

· Hvordan vil jeg være som instruktør, hvilke ressourcer har jeg?

Undervisningsprincipper
· Forskellig grad af ”lærer-styring” – eller ”deltager-styring”

· Lærerstyring – fordel når deltageren skal reproducere en bestemt bevægelse f.eks. et helt specielt spring eller bestemt rytmisk serie.
Oplevelse af sikkerhed, får at vide hvad man skal gøre og hvordan. 

Kontrol og præcis indlæring

· ”Følg-mig” metoden

· Instruktionsmetoden

· Styrede opgaver

· Deltagerstyring – fordel når deltageren skal udfolde sig kreativt og eksperimenterende på egne præmisser 

f.eks. åben leg med småredskaber eller på redskabmiljøer.

Krav til initiativ, samarbejde og stimulere kreativiteten. 

· Rammeprincippet 

· Opgaveløsning/problemløsningsmetoden

Rytme
Rytme stimulerer til aktivitet. Rytme er karakteristisk for koordinationen gennem hele den motoriske udvikling. Den tilfører en form for forudsigelighed, som mindsker kravet til informationsarbejde, så kan der blive overskud til at være opmærksom på andre ting. Rytme bliver en del af bevægelsernes organisation. Det skaber orden og sammenhæng hos børnene, hvilket fremmer koordinationen af kropsdelene. 
Små børn har gennemgående en hurtigere rytme end voksne, når der er tale om spontane bevægelser. De har en forkærlighed for at bevæge sig til musik med en hurtig rytme. 

Sange og aktiviteter til rytmer der motiverer til bevægelse skal ikke være langsomme. Traditionelle sanglege har ofte en langsom rytme og appellerer slet ikke til børns bevægelser. Aktiviteterne kommer til at præges af kedsomhed og man går glip af rytmernes muligheder som redskab til at støtte bevægelsesudviklingen. Børns bevægelsesrytme er desuden skiftende og uforudsigelig.
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