
 

ORGANISASJONSHJULET 

Organisasjonshjulet viser seks områder som et lag må inneha kompetanse 
på for å kunne tilby best mulig aktivitet til sine medlemmer. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UTDANNING I NGTF 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund har et variert utdanningstilbud.  
Ta gjerne en titt på våre utdanningssider på www.gymogturn.no 

Er du usikker på hva laget bør gjøre nå? Da kan et besøk fra en av våre 
klubbveiledere være akkurat det dere trenger! 

 

 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

0840 OSLO 
Telefon: 21 02 90 00 
Telefaks: 21 02 96 11 

E-post: gymogturn@nif.idrett.no 

 

ØNSKER DERE HJELP TIL Å KOMME VIDERE? 
BESTILL ET BESØK AV EN VEILEDER 

 
 
 

    
 
 
 
 
 

GRATIS FOR ALLE LAG I NGTF ! 
 



Norges Gymnastikk- og Turnforbund ønsker å møte lagene der de er og 
hjelpe dem videre. Derfor tilbyr vi et besøk med våre klubbveiledere. Vi 
ønsker et langt og godt samarbeid med våre lag, og utgangspunktet er å 
hjelpe med å starte gode fremtidsrettede utviklingsprosesser i lagene.  
 

OM BESØKET 

Det er en fordel at så mange som mulig av lagets ledere, trenere, 
tillitsvalgte og andre deltar på møtet. besøket bør foregå i hyggelige lokaler, 
gjerne med litt mat/frukt og noe drikke. Besøket har en varighet på maks 4 
timer. Dere kan bestille besøk på en kveld i uka eller i en helg. 

Hva skjer i møtet: 

1. Kartlegging av lagets tilstand og klima: hvordan har dere det? 
2. Hva kan NGTF hjelpe laget med? 
3. Diskutere videre veivalg for laget? 
4. Klargjøre roller og ansvar for hvem gjør hva – og når? 
 

HVA KAN LAGET FÅ HJELP TIL? 

Klubbveiledere vil vise muligheter innen ulike områder, og vi diskuterer 
derfor hvordan lagets situasjon er på følgende områder: 

a) Ledelsen 
b) Trenere 
c) Aktivitetene i laget 
d) Anleggssituasjonen 
e) Arrangementer i laget 
f) Organiseringen av laget 

 
HVA SKJER ETTER BESØKET? 

Med utgangspunkt i de valgene dere selv tar, så vil NGTF bistå dere 
med oppfølging av de tiltakene som dere ønsker å gjennomføre. 

Ca 6 uker etter første besøk, vil veilederen besøke dere igjen for å følge 
opp. Hva er igangsatt/gjennomført? Hva ønsker dere hjelp til videre? 

HVORFOR BESTILLE ET BESØK? 

Målet med besøket er å avdekke hvilke behov laget har, slik at NGTF kan 
hjelpe dere med å sette i gang prosesser eller utdanning med 
kompetanseheving der det er behov. 
 

HVORDAN FÅ BESØK? 

Ta en diskusjon og finn ut om dere ønsker hjelp til å utvikle dere videre? Dette 
danner utgangspunktet for første del av besøket. 

Ring eller send en mail til gymogturn@nif.idrett.no for å bestille et besøk. 
Forbundet vil finne en veileder som kan besøke dere. 

Det må være minimum 5 deltakere når veilederen kommer på besøk, men 
gjerne flere representanter fra ulike områder i laget. På den måten blir det gode 
diskusjoner der ledere med forskjellig ståsted kan bidra med å se hvilke behov 
laget har. Laget må sørge for et lokale til besøket. 
 
 

HVOR MYE KOSTER DET? 

Tilbudet er gratis for alle lag i NGTF. Det eneste klubben må bekoste, er et 
lokale og gjerne noe mat eller frukt til deltakerne. 
 

KONTAKT FOR MER INFO 

Har du spørsmål som du ikke finner svar på i denne brosjyren, eller på 
www.gymogturn.no? Ta kontakt med Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 
 

 

 
Ring 21 02 90 00 

E-post gymogturn@nif.idrett.no 


