
 

 
Norges Gymnastikk og Turnforbund 

 

 

 
Grunnlaget legges i gym og turn! 

 
 

 

 

OPPDRAGSAVTALE TRENERE 

 
 
For frivillige trenere er det vanlig å lage en oppdragsavtale. Disse oppdragene er så 
ulikt definert at vi gir noen klausuler etter anbefaling fra idrettens advokatkontor. 
 
 
Klausuler som lagene bør ha med i en oppdragsavtale til trenere: 
 

• Arbeidsområde/ansvarsområde  
• Resultatkrav – målbare krav  
• Krav til lederegenskaper, samarbeid og samhold  
• Krav til medlemskap i klubb  
• Henvise til idrettens bestemmelser, herunder doping  
• Etiske/moralske standarder  
• Krav til å medvirke i markedsavtaler, media, osv 
• Tidsbegrensning  
• Oppsigelsesadgang  
• Mislighold  
• Hevning  

 
 
Juridiske konsekvenser 

 
Når det inngås en oppdragsavtale så gjelder ikke arbeidsmiljøloven, men 
oppdragsavtalen gjelder fullt ut. Laget betaler ikke arbeidsgiveravgift og betalingen er 
unntatt moms. Hvis realiteten i avtalen bærer preg av en ansettelse så må laget 
vurdere en midlertidig ansettelse i stedet for å bruke oppdragsavtaler. 

 
 
 


