
 
 

 

 

 
Trenerpool barn & ungdom 

- en gave til lagene 
   

Trenger trenerne og/eller gymnastene i ditt lag nye ideer til treninger for barn og 
ungdom? Hvorfor ikke få et gratis besøk av en inspirerende trener? 

Hva er et klubb-besøk? 
En trener fra trenerpoolen kommer på besøk til ditt lag og overtar treningen. Trenerne i 
ditt lag er til stede og ser og lærer av gjestetreneren. Dere kommer med et ønske om 
hva dere vil ha mer kompetanse i (gymlek, mattemetodikk, rytmikk, trenerrollen osv...) 
En trener fra trenerpoolen gjennomfører et "impulskurs" for trenerne i ditt lag (evt 
sammen med et"nabo-lag"). Laget ditt kommer med et ønske om hva dere vil ha mer 
kompetanse i (gymlek, mattemetodikk, rytmikk, trenerrollen osv...)  
Ditt lag kan få 4 besøk i løpet av kalenderåret. 
 
Hvordan få besøk? 
Ta kontakt med en av de som står på lista og gjør en avtale (se adresser under). På lista 
ser du også hvilken kompetanse trenerne har, slik at du kan kontakte riktig trener etter 
behovet i ditt lag.  
 
Hva koster det? 
NGTF betaler reise og honorar til treneren. Reisen må gjøres så rimelig som mulig, 
kontakt fortrinnsvis trenere som kan reise frem og tilbake samme dag som treningen. 
Det er med andre ord et gratis tilbud for klubben. Tilbudet skal i all hovedsak være et 
tilbud på den ordinære treningen og det skal ikke fungere som en vikartjeneste. Men der 
det er vanskelig å få til besøk i løpet av hverdagen kan man benytte helgen (max 
4timer). Ta kontakt med NGTF for nærmere avtale hvis det er behov for helgebesøk. 
Se også utlyste midler til SALTO-helg. 
 


