Idrettens Grunnstige 2 Az

/ - idéer til kroppsgvingslaereren &y
NGTF

Med Idrettens Grunnstige gnsker Norges Gymnastikk- og Turnforbund & hjelpe
lzerere som underviser i kroppsgving til 3 oppfylle kravene i laereplanen.
Gymnastikk og Turn inneholder aktiviteter som gir barn og unge stor
bevegelseserfaring. Idrettens Grunnstige 2 bestar av neermere 400 gvelser fordelt
pa 10 ulike gvelsesgrupper.

Idrettens Grunnstige 2 bestar av fglgende 10 gvelsesgrupper:
Koordinasjon

Balanse

Styrke og bevegelighet
Rytme

Ball og ring

Matte

Hopp

Trampett

Ringer og svingstang
Akrobatikk

Innenfor hver av disse gruppene er det 10 gvelser som gar fra det helt enkle til det mer
«avanserte». Alle gvelsene har tre forgvelser /metodiske hjelpegvelser. Det gjgr at du som
laerer enkelt kan tilrettelegge for at alle far utfordringer de kan mestre.

Alle gvelsene er tegnet, med unntak av rytmekapitlet. Trinnene i rytmekapitlet er filmet og
man kan kjgpe DVD og CD med musikksporene. Her kan man blant annet laere 8 marsjere,
danse polka, rock/twist, gresk dans og valsetrinn.



