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AKT'VITETSTIME — En vinterdag!

Alder: 4-5 ar

Innledning til timen

Leerer/aktivitetsleder forteller: "I dag skal vi late som vi er ute og leker i sngen og far vi gar ut og leker, ma vi synge litt
om sngen som daler ned!”

Vi synger: "Det sngr det snar"

Tekst Aktivitet

Det sngar, det sngr tiddeli bom Lag snagfnugg med fingrene.

Det er det det gjgr tiddeli bom

Na sngr det mye mer enn far Tiddeli bom og huttemei tu Pa "tu" klaskes handflatene i gulvet.

Sa kaldt det er tiddeli bom Sla armfloke med deg selv

Jeg kjenner det her tiddeli bom Pa "her" ta pa hodet og ga videre

Jeg kjenner det pa mine teer nedover kroppen helt til du kommer
til "teer”, da klasker du pa teerne

Tiddeli bom og huttemei tu Sla armfloke

Hoveddel

Sa kommer vi "ut” og da er det mye spennende & gjgre!

Historie Aktivitetsforslag

Det er ogsa kaldt om vinteren, sa vi ma

kle pa oss varme kleer:

Bukser Loft det ene benet - sett ned deretter det
andre. Fra huksittende; "trekker" buksene
oppover bena

Genser Strekker armene hgyt opp mot taket
Stovler Sitter pa gulvet, beina godt fra hverandre.
kan vi bevege teerne og fattene Bgy fram overkroppen og armer over et og
et ben
sprik teerne, lag sirkler inne i stgvlene?
Votter Ikke noe artig a fa pa - gjer vi det litt

vanskelig; knytter hendene, lager sirkler
Har vi glemt noe na?

Da kan vi ga ut Vi har masse kleer pa: armene er ut il
siden. Det er mye sng: |gft beina hayt

Vi kan leke i sngen Ruller bortover som en ball
Lage engler i sngen

Vi kan ga pa ski Ga diagonalgang og ta dobbelttak

Vi kan ga pa skayter Ga lengdelap
Danse kunstlgp

Skihopp Start i hockey, hopp og land i
telemarkstilling

Vi kan ake Sittende, armene over hodet. Bruk bena til

a komme deg fram

Til slutt ma vi riste av oss all sngen far vi kan Vi bagrster armer og ven og er sprellemann
gainn igjen til slutt

La barna komme med egne forslag til hva de kan gjere i "sngen”



