Invitasjon til treningssamling for turn kvinner
Aalesunds Turnforening inviterer alle jenter fra 11 ar og oppover til samling hos oss!

Tid: 07.-09.februar 2020
Sted: Turnhallen i Fjelltunvegen 6

Tidsplan
Fredag
18.00-20.30 Trening
20.30 Kveldsmat
Lerdag
10.00-12.30 Trening
12.30-14.00 Lunsjpause
14.00-16.30 Trening
17.00 Middag
Sendag
10.00-13.00 Trening
13.00 Lunsj

Overnatting
Vi har ikke mulighet til a tilby overnatting i hallen, men anbefaler a bestille rom
pa Scandic Parken (parken@parkenhotel.no)

Kostnad per deltaker
Treningsavgift 400 kr
Lunsj og middag 250 kr

Alle lag skal stille med en trener per 7 gymnaster. For at vi skal kunne planlegge
pa best mulig mate gnsker vi en tilbakemelding pa hvem som stiller som trener,
og hvilke apparater vedkommende faler seg med komfortabel i & ha ansvar for.
Vi skal gjere vart beste med a oppfylle alle gnskene. Lagene betaler 250 kr per

trener som dekker mat gjennom helga.
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Pamelding
Pameldinger sendes innen 10.januar 2020 til info@aatf.no
Inkluder fglgende i mailen:
Navn, fadselsdato og eventuelle allergier pa gymnastene og trener/trenerne,
gnsket apparat for treneren/trenerne.
Innbetaling innen 10.januar 2020 til 3900.34.83332
Merk med «Treningssamling 2020 og KLUBB»

Vi ser frem til & gnske dere velkommen til oss!

Spersmal kan rettes til:
Pia Dangel, info@aatf.no
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