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NESTE STYREMØTE:

25. november 2011 Gym for Life Challenge Norge 2011
Lørdag 12. november er det klart for årets oppvisningskonkurranse 
Gym for Life Challenge Norge.  Dessverre har vi ingen deltagere fra Sør-Trønderlag 
i år, men anbefaler de som har mulighet til å ta turen innom Norges varemesse 
på Lillestøm.  

I år var det totalt 25 tropper som søkte om deltagelse, og NGTF’s jury godkjente 
14 tropper som får delta på årets Gym for Life Challenge Norge.

Les mer om dette på forbundets sider: 
http://www.gymogturn.no/Nyheter/Sider/Gymforlifechallengenorge2011.aspx

TKRG og STGTK inviterer til dommerkurs del 1 i rytmisk gymnastikk helgen 
4.-6.november på Idrettens hus i Trondheim. 

Kurset er tenkt for nye dommere som vil bli kretsdommere og for etablert 
dommere som vil oppgradere seg.
Nedre aldersgrense for å delta er 15 år, men man kan ikke praktisere som 
dommer før fylte 16 år.

Kursavgiften for første helg er på kr 500,- pr deltaker. Del 2 kurset blir GRATIS. 
For alle som har reise- og overnattingsutgifter vil det være mulig å søke om 
støtte til dekke av utgiftene. Ta vare på kvitteringene, søknadsskjema vil bli 
utdelt på kursene.

Kursholder er Mette Sivertsen.

Velkommen til ei morsom og lærerik helg!

DOMMERKURS  I RG

FRA TERMINLISTEN:

23.okt	 Kretskonkurranse RG
	 Munkvollhallen

4-6.nov	Dommerkurs RG

5. nov	 Høst konkurranse, TT
	 Rosenborghallen

NYTT FRA STYRET:

LAGLEDERMØTE arrangeres 
lørdag 26. nov. kl 16:00-18:00 
i Idrettens Hus på Nidarø. 
Her vil vi ta opp saker vedr bl.a. 
framtidig organisering av NGTF 
og opplegg for Convention 2012. 

CONVENTION 2012

Husk å sett av helga 10.-12. februar. 
Da blir det masse kurs og aktiv-
iteter å velge i.
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UNGDOMSSTEVNET 2011

Da nærmer vi oss ungdomsstevnet 
for i år og Lensvik har nå, etter 
at fristen har gått ut fått inn 
over 100 påmeldte til stevnet. 

Vi ønsker likevel at enda flere 
blir med og åpner for etter-
påmelding fram til 15. oktober 
uten ekstra gebyr! 

Det blir flere spennende work-
shops, hvor alle får delta på fem 
av dem med dyktige trenere 
fra Norge, Sverige og Danmark. 

Ellers blir det muligheter for både 
åpen hall, basseng og ute-
aktiviteter.  
Dette blir også første gang 
gjengen som skal reise til 
Portugal på Eurogym treffes for 
trening. 

Vi gleder oss til ei helg med mye 
trening og sosiale aktiviteter! 

Velkommen til Lensvik 
18.-20. november!

REGIONAL KONKURRANSE I TROPPSGYMNASTIKK
 
Trondhjems Turnforening arrangerte Lørdag 1.oktober en regional
konkurranse i troppsgymnastikk. Det ble konkurrert i tumbling, trampett 
og frittstående. Dette var også 2. kvalifiseringskonkurranse for KM. 
Det var deltakelse fra både Nord - og Sør Trøndelag, og gymnastene var fra; 
Ørland, Trondheim, Orkanger, Meldal, Malvik, Røros, Nidaros, Beitstad og 
Stjørdal. Stjørdalsblink og Ørland Turnforening stilte for øvrig i sine aller 
første konkurranse i troppsgymnastikk.
 
Fullstendig resultatliste blir å finne på kretsens hjemmeside

KM arrangeres for øvrig av Ørland Turnforening 27.november i Ørlandshallen

SALTO KONKURRANSE
Uthaug Turn og Gymnastikklag arrangerer salto konkurranse i Ørlands-
hallen søndag 16. oktober.Kretsen ønsker alle 

sine lesere 
GOD HØSTFERIE!


