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NESTE UTGIVELSE AV NEWS
ca 8. november.

Siste frist for a sende inn stoff:
3. november 2011

Ansvarlig for NEWS er
Vibeke Langargen.

Stoff sendes til: news@stgtk.no

Send gjerne ferdig tekst og bilder.
Bilder sendes i format - jpeg og

som eget vedlegg

Fortell om det som skjer i klub-
ben din. Vi tar i mot stoff fra
alle klubber.

NESTE STYREMOTE:
25. november 2011

FRA TERMINLISTEN:

23.0kt Kretskonkurranse RG
Munkvollhallen

4-6.nov Dommerkurs RG

5. nov Hast konkurranse, TT
Rosenborghallen

NYTT FRA STYRET:

LAGLEDERM®TE arrangeres
lordag 26. nov. kl 16:00-18:00

i Idrettens Hus pa Nidarg.

Her vil vi ta opp saker vedr bl.a.
framtidig organisering av NGTF
og opplegg for Convention 2012.

CONVENTION 2012

CONVENTION 2012

TRONDHEIM 10 - 12 FEBRUAR

Husk a sett av helga 10.-12. februar.
Da blir det masse kurs og aktiv-
iteter a velge i.

Gym for Life Challenge Norge 2011

Lordag 12. november er det klart for drets oppvisningskonkurranse

Gym for Life Challenge Norge. Dessverre har vi ingen deltagere fra Sgr-Tronderlag
i ar, men anbefaler de som har mulighet til a ta turen innom Norges varemesse
pd Lillestom.

| dr var det totalt 25 tropper som sgkte om deltagelse, og NGTF’s jury godkjente
14 tropper som far delta pd drets Gym for Life Challenge Norge.

Les mer om dette pa forbundets sider:
http:/[www.gymogturn.no/Nyheter/Sider/Gymforlifechallengenorge2011.aspx

DOMMERKURS | RG

TKRG og STGTK inviterer til dommerkurs del 1 i rytmisk gymnastikk helgen
4.-6.november pad Idrettens hus i Trondheim.

Kurset er tenkt for nye dommere som vil bli kretsdommere og for etablert
dommere som vil oppgradere seg.

Nedre aldersgrense for d delta er 15 ar, men man kan ikke praktisere som
dommer fgr fylte 16 ar.

Kursavgiften for forste helg er pa kr 500,- pr deltaker. Del 2 kurset blir GRATIS.
For alle som har reise- og overnattingsutgifter vil det veere mulig a soke om
stotte til dekke av utgiftene. Ta vare pa kvitteringene, soknadsskjema vil bli
utdelt pa kursene.

Kursholder er Mette Sivertsen.

Velkommen til ei morsom og lererik helg!



UNGDOMSSTEVNET 2011

Da naermer vi oss ungdomsstevnet
for i ar og Lensvik har na, etter
at fristen har gatt ut fatt inn

over 100 pameldte til stevnet.

Vi onsker likevel at enda flere
blir med og apner for etter-
pamelding fram til 15. oktober
uten ekstra gebyr!

Det blir flere spennende work-
shops, hvor alle far delta pa fem
av dem med dyktige trenere
fra Norge, Sverige og Danmark.

Ellers blir det muligheter for bade
apen hall, basseng og ute-
aktiviteter.

Dette blir ogsa forste gang
gjengen som skal reise til
Portugal pa Eurogym treffes for
trening.

Vi gleder oss til ei helg med mye
trening og sosiale aktiviteter!

Velkommen til Lensvik
18.-20. november!

Kretsen onsker alle
sine lesere
GOD HOSTFERIE!
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REGIONAL KONKURRANSE | TROPPSGYMNASTIKK

Trondhjems Turnforening arrangerte Lordag 1.oktober en regional
konkurranse i troppsgymnastikk. Det ble konkurrert i tumbling, trampett
og frittstdende. Dette var ogsa 2. kvalifiseringskonkurranse for KM.

Det var deltakelse fra badde Nord - og Ser Trondelag, og gymnastene var fra;
@rland, Trondheim, Orkanger, Meldal, Malvik, Reros, Nidaros, Beitstad og
Stjerdal. Stjordalsblink og @rland Turnforening stilte for gvrig i sine aller
forste konkurranse i troppsgymnastikk.

Fullstendig resultatliste blir d finne pa kretsens hjemmeside

KM arrangeres for gvrig av @rland Turnforening 27.november i @rlandshallen
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SALTO KONKURRANSE

Uthaug Turn og Gymnastikklag arrangerer salto konkurranse i @rlands-
hallen sendag 16. oktober.
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