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Nyit fra kretsen

e Det vil n& i disse dager gé ut et harings notat ut fil alle lag
i MRGTK. P& kretstinget vil det komme et forslag; Kretsting
annet hvert ér, det dret det er forbundsting er det ikke
kretsting, dvs. kretsting i 2013,2015,2017 osv. Det &ret vi ikke
har kretsting har vi en helg som kan inneholde kurs innen
ledelse, organisering av lag etc. Denne helgen skal da
ogsd veere en arbeids helg hvor vi planlegger veien videre.
Denne helgen inviterer vi alle lag og foreninger i MRGTK, og
kretsen vil da ogsd presentere arsrapporten for den
perioden. Utvalgene og komiteene samt styrets
drsberetning skal da presenteres for lagene. Samme
tidsfrister av Arsrapporter: 31. desember.

e Convention 2012, 10-11-12 februar i Trondheim.
P&melding www.minidrett.no

Kursene er n& fulle og vi tar ikke inn flere pdmeldinger. Vi
gleder oss, og velkommen skal dere alle vecere. Visees i
Trondheim

CONVENTION 2012

TRONDHEIM 10 - 12 FEBRUAR

MRGT har nd i flere ér forsakt & arrangere SALTO samlinger,
n& har vi hatt en i hast, og her inviterer KTF til en ny samling:
25-25 febr SALTO SAMLING | KRISTIANSUND

Det er sendt ut invitasjoner til alle lagene og vi hdper at det
kommer mange gymnaster. Dette blir en helg med masse
turn og sosiale akfiviteter. MRGTK har ogsd satt opp kurs for
trenere i SALTO. Trener 1, spesiell del ungdom, moduler;
SALTO konkurransen 4 timer, SALTO gvelser 8 timer. Alt
foregdr i Braatthallen i Kristiansund 25-26 februar. Pdmelding
til SALTO samlingen til; liv.pedersen@neasonline.no
aldersgrense p&d gymnastene fra 11 &r og oppover.
P&melding til kurset www.minidrett.no



http://www.minidrett.no/
mailto:liv.pedersen@neasonline.no
http://www.minidrett.no/
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Husk @ oppdatere trenerlisens og konkurranselisensene 2012

Lisensforsikring for trenere

Forsikringen er knyttet til en trenerlisens. Denne forsikringen

omfatter alle registrerte trenere som mottar lenn og/eller

godtgjegrelser fra organisasjonsledd i NGTF. Forsikringen

bestdr av en grunnforsikring samt lovpalagt

yrkesskadeforsikring.

Konkurranselisens

Alle som skal delta i en konkurranse som arrangeres i et av
HUSK IDRETTSREG. NGTFs offisielle konkurransereglement ma Igse lisens. Dette
31. JANUAR 2012 inkluderer ogs& deltagere i Saltokonkurranser.

Konkurranselisensen fglger kalenderdret (01.01 - 31.12) og
betales en gang pr. ér.

Kategori 1: Kr. 100,- for utavere 11-12 érr,

Kategori 2: Kr. 400,- for utavere f.o.m. det &ret de fyller 13..

I uke 1 eller 2 hvert &r sendes det ut faktura til alle

som hadde betalt lisens 3ret for, og nye som er registrert. Klubber
kan oppdatere listen fgr utsending slik at eventuelt nye
konkurranseutgvere kan bli registrert.

Klubben er ansvarlig for at utgverlisten til en hver tid er oppdatert, og kan
gjere endringer gjennom hele aret
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MRGTK

Vestlandsturnstevnet i Alesund 9-10 juni

Velkommen il
Yestlandsturnsievnet i
Alesund 9-10 iuni 2012

Velkommen til Alesund helgen 9-10 juni 2012.

Det er n& over 4600 pdmeldte fil VIS i Alesund.
Arranggrenene AATF og MRGITK har lagt ned
mange timers arbeid i forkant av stevnet, en flott
DVD er laget og sendt ut til alle lag som skal delta.

Vi gnsker alle hjertelig velkomne ftil Alesund 2
helgen ijuni 2012.
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Litt av hvert

e MRGTK har fatt et lag fil, filsluttet NGTF og vi @nsker dette
laget velkommen inn | turnfamilien, EKKO/AUREOSEN. N&
er vi 16 lag og etter de forelgpige tallene s& er det
gkninger | den totale medlemsmassen. Spennende & se
pd& tallene ndr idrettsregistreringen er avsluttet, HUSK &
gjere dette snarest mulig. | fjor var vi den kretsen som
hadde alle tallene klare fer fidsfristen. Trenger dere hjelp
s& ta kontakt med kretskonsulent Gill H Johannessen.

e Detf ncermer seg raskt kretstinget i Molde 11-12 mars
2012. Kretsen jobber med & f& fil et kurs for ledere,
organisasjon/ ledelse, mulig ogs& et annet kurs. Kursene
blir avholdt fredag 9. mars og lerdags formiddag 10. mars.
Kretstinget blir avholdt p& Rica seilet i Molde. Kursene skall
ogsd foregd der.

e Hjelp oss i kretsen med @ oppdatere vare adresselister,
det vil i tiden fremover voere Arsmgter rundt om i
klubbene, ber om at dere sender arsrapport og liste over
styret 2012/2013.

Informasjon fra NGTF
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wre Bladet gym og turn blir fra n&d av publisert pd
www.gymogturn.no ,samt trenerposten.

For gvrig s& er det mange flotte bilder/ videoer,
presentasjon av alle grenene innen gym og furn. Sidene
blir oppdatert ofte, dere finner ogs& mye informasjon hvis
det klikker p& kretser, der ligger MRGTK, alle kurs blir
publisert og alle konkurranser.

9

vere Norges Cup i turn og RG vil fra n& av ha et nytt navn:
twentyfour cup.
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NGTF

Turn kvinner
Turn menn

twentyfour cup

9

vere HUSK: ndér dere melder dere pd kurs via
www.minidrett.no s& ligger det en link, idretts cv, her
finner dere ALLE kursene som dere har tatt. Ikke alltid man
husker hvike kurs en har vcert pd, eler at
godkjenningsheftet har kommet bort.



http://www.gymogturn.no/
http://www.gymogturn.no/
http://www.minidrett.no/
http://www.minidrett.no/
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Terminliste/ konkurranser /mgater
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Januar 2012:
Kretskonkurranse i RG, Ulsteinvik 21-22 januar
Kretsledermgte, Oslo 28-29 januar

HUSK IDRETTSREGISTRERINGEN, innen 31 JANUAR
Trener/ dommerseminar turn kvinner 28-29 januar
Trener/ dommerseminar froppsgymn.28-29 januar

RG twentyfour cup, Oslo 28-29 januar
Februar 2012:

Kretsdommerkurs turn kvinner Molde 03-05 februar
Convention Trondheim 10-12 februar

SALTO samling/ kurs, Kristiansund 25-26 februar
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Kommende arrangementer

Mars 2012:

38. Kretsting MRGTK 10-11 mars Rica seilet, Molde

Twentyfour cup 1, turn 10-11 mars

AFC, Kris’rionsung 17-18 mars

NM | Sportsdrill, Alesund 16-18 mars

April 2012:
03.-04 Kretsmesterskap i RG Alesund Alesund TF/ MRGTK'
13-14 Mgteplassen/idrettskretsting Molde, Rica Seilet MRIK"
14.-15. AFC- NR 2 ? ?
21-22 KM turn KVINNER/ MENN, TROPP Molde TF
21-22 Kretskonkurranse RG Sykkylven Sykkylven, turngruppa
27.-29 Forbundsting Hamar NGTF"

Kommende arrangementer

Mgre og Romsdal Idrettskrets inviterer il Mateplassen 13-14 april 2012. Lagene
i MRGTK pleier & veere godt representert, og vi hdper at dere setter av denne
helgen i april. Det skal vcere idrettskretsting samme helgen.

9

vere NGTF har sendt ut invitasjoner til forbundstinget p& Hamar 2012. Sett av
denne helgen 27-29 april. Det er viktig for alle lag og foreninger & delta, dere
er en stor del av NGTF og det er her alle beslutninger taes.

Og ikke minst; vi freffer mange nye og kjente ansikter, og masse inspirasjon til
videre arbeid ute ilagene.

Det vil ogsd bli anledning til & hare/ se planene for neste Ars Landsturnstevne
p& Hamar.

Liv Liov Pedersen
Kretsleder i MRGTK

Mgre og Romsdal gymnastikk og turnkrets
i Mgre og Romsdal Idrettskrets
it Norges gymnastikk og turnkrets



