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Gym og turn er toppen , styrker heile kroppen       

 

 

 

 

                                                    

Til  alle lag i 
Møre og Romsdal Gymnastikk-og Turnkrets 

Sogn og Fjordane Gymnastikk- og Turnkrets 

Hordaland Gymnastikk- og Turnkrets 

Rogaland Gymnastikk-og Turnkrets 
 

Info-brev oktober 2011 
 

Fellesgymnastikk  kvinner:  
Tabell 1 - ”Varhaug”      -  tabell m. DVD   

Tabell 2  - ”Bjørg”          -  ny tabell for året laga av Bjørg Stangeland, Sandnes.   

                                            Tabell med CD foreligger nå. DVD ventes ferdig i løpet av oktober. 

  

Noen lag har allerede bestilt og fått tilsendt tabeller.   

Har DITT lag ikke bestilt ? Ønsker dere tabellen NÅ ? Bestill via epost til randi.ulvestad@norpost.net 

Bestillinga må inneholde: 

Navn på lag / krets  - Navn på mottaker – Postadresse –  Oppgi også gjerne mobilnummer. 

  

Faktura blir sendt i ettertid, og dere betaler bare for det programmet dere velger å bruke. 

  

Fellesgymnastikk kvinnelige veteraner: 

NKGV har nå bestemt at Lausanne-tabellen  skal benyttes på VTS 2012. Kari Brennum har laget et 

alternativ for den delen av programmet der øvelsen er  ”nede”. Dermed skulle de som fant akkurat 

denne delen av programmet vanskelig, nå greitt kunne turne hele programmet. Opplysninger om 

organiseringa av programmet i forhold til  disse alternativa, vil komme seinere.  

Bestill programmet med alternativ  direkte hos Kari Brennum               

                                                                           kari.brennum@lillehammer.kommune.no 

eller  skriv til  leder NKGV :   Randi Pedersen randip2009@hotmail.com 

 

Fellesgymnastikk mannlige veteraner: 

Det vil komme opplysninger om program her seinere.  

 

Andre oppvisningstropper: 
Lær på stevnet / lær på stedet (LPS)med Andrea Rikstad  - programmet er åpent for alle.  

Du kan bli med på VTS ved å delta ”bare” på LPS, eller du kan turne både på fellesgymnastikk / 

særtropp og på LPS.     

 

Oppvisningstropper  -  Dette vet vi nå: Rogaland har en tropp med representanter fra flere lag 

Konkurransetropper  -   En oppvisningskonkurranse kan bli aktuell dersom det er interesse  

   for det. Denne vil i tilfelle bli del av oppvisningene søndag.                                 

Gjestetropper           -    Foreløpig har ingen fra andre kretser meldt seg på ”gjestelista”.  

  

Innkvartering på  hotell : 

Vi viser til innbydelsen sendt i februar / mars. Denne finner du også på nettsidene til kretsene. 

 

mailto:randi.ulvestad@norpost.net
mailto:kari.brennum@lillehammer.kommune.no
mailto:randip2009@hotmail.com


 
  

 

          

Gym og turn er toppen , styrker heile kroppen   

2 

  

Innkvartering  på  skole : 

Det er kommet noen forespørsler om skoleinnkvartering.  Vi ser på denne saken nå og vil forsøke å 

imøtekomme ønska fra laga så sant det lar seg gjøre. Endelige positive svar har vi dessverre ikke i 

skrivende stund, men vi håper på ei avklaring i løpet av uke 41- 43.   

Dersom vi kan tilby skoleovernatting, blir prisen med frokost : kr.150/natt.      

Liggeunderlag / sovepose må taes med av den enkelte. 

NB! Vi ber spesielt interesserte  kontakte  Aalesunds Turnforening v/ leder Britt Løwensprung : 

brittlowensprung@msn.com .  Oppgi navn på lag / krets og hvor mange som ønsker skoleovernatting.  

 

OBS :   Lag som  tidligere har sendt spørsmål om skoleovernatting  til oss, bes bekrefte sitt ønske. 

-  ”først til mølla”  vil gjelde her -   

 

Antrekk fellesprogram: 

Veteraner : som før 

Kvinner 1: svarte bukser med rette bein – topp: melding i neste info.   

Kvinner 2: svarte bukser med rette bein – topp: svart langerma trøye / grønn / turkis singlet over svart, 

langerma T-trøye. Se s 3.- Nærmere info kommer også her.  

 

I neste info fra oss vil du finne: 

- Mer om Ålesund – hva kan Jugendbyen tilby deg ? DVD’en er snart klar !   

- Påmeldingsskjema  med frister for innbetalinger etc.  

 

Vi sakser fra brev av februar / mars 2011 : 

Deltakeravgift: 

Stevneavgift           :    kr 300,-kr pr.deltaker 

Startkontingent særtropp :   kr 150,- kr  pr.tropp  

Priser på våre tre VTS-hotell :   

Dobbeltrom :  1300,- per døgn inklusiv frokost 

Enkeltrom :    990,- enkeltrom inklusiv frokost 

. ………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Billigere bo-alternativ kan du elles få ved å kontakte : 

Ålesund Vandrerhjem :     70 11 58 30 -  adr. Parkgt.14, 6003 Ålesund ( i sentrum) 

Volsdalen Camping :         70 12 58 90 -  adr. Sjømannsv. 1, 6008 Ålesund www.volsdalencamping.no 

Prinsen Strandcamping :   70 15 21 90 – Grønvika 15, 6015 Ålesund 

  

All info om VTS er å finne på nettsidene til kretsene.  

Gå inn på www.gymogturn.no/kretser  og klikk deg videre til du finner din krets / voksne / stevner 

 

  

Sykkylven 6.oktober  2011 -   

 

Med vennlig hilsen  for  Aalesunds Turnforening  
 

  

                      Britt Løwensprung (sign.)                                        Kari Skudal Aase(sign.)                       
                                       Leder AaTF                    kasserer AaTF 

 
 

Randi Flem Ulvestad  (sign) 

GU-breidde MRGTK  
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 Topp til tabell 2 – Bjørg – VTS 2012 – fargen til venstre noe misvisende her.  


