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            KURSHELG VOKSNE   

      OG SENIORER 

            BERGEN

      20.-21. AUGUST 2011
 KURSINVITASJON ER SENDT UT TIL 
LAGENE OG LAGT UT 
PÅ KRETSENS

HJEMMESIDE:

www.gymogturn.no/hordaland 
	      Kurstilbud høst 2011


	UTDANNINGSUTVALGET:

Leder:  Wenche Dahlstrøm–Åsane Turn/ Flaktveit IK
          Tlf mob
 48 09 56 55

           wenche.dahlstrom@gmail.com
 Medlem: Kjersti Moe –  Laksevåg Turn
  Tlf.  mob           99 29 54 82

  moe.kjersti@gmail.com
    Medlem: Katinka Askvik-Vadmyra IL
    Tlf mobil: 95 84 14 63

    e-post:katinka_a_askvik@hotmail.com

                    Påmelding til kurs:

                     www.minidrett.no 
         Hordaland Gymnastikk og Turnkrets
Boks 6143 Postterminal, 5892 Bergen

Tone Moe

Kretskonsulent

Tlf. 55 59 58 64 / Fax 55 59 58 99

tone.moe@nif.idrett.no










































10.september: Hjelpetrenerkurs.


Kurslærer: Birthe Kvamme Nielsen.





24.-25. september: Basiskurs - 


Treningsledelse, treningsledelse i praksis og bevegelseslære, oppvarming og uttøyning. Dette er del 2, 3 og 5 i trener 1 utdanningen.


Kurslærer: Eli Strand


1-2.oktober: Grunnkurs: Turbo-god trening.


Kurslærer: Anne Berit N. Brekke





2.oktober: Idrettens grunnstige 2. Akrobatikk, og ringer/svingstang. Dette er del 8 trener 1 utdanning barn. 


Kurslærer: Elisabeth Sandtorv





22-23.oktober: Grunnkurs: Turbo-god trening del 2.


Kurslærer: Anne Berit N. Brekke





22-23.oktober og 30.oktober:


Kretsdommerkurs troppsgymnastikk.


Kurslærer: Camilla Claussen





26. oktober: Basiskurs: Idrettsskader.


Dette er del 6 i trener 1 utdanning. Kurslærer: Britt Løvstakken





19-20.november: Grunnkurs Turbo-god trening, del 3.


Kurslærer: Anne Berit N. Brekke





19-20.november:Kurs i tumbling.


Dette er del 5 i trener 1 troppsgymnastikk


Kurslærer: Camilla Claussen





               








