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                 KURSKATALOG

VÅREN 2012
FOR

TELEMARK

BUSKERUD

VESTFOLD
GYMNASTIKK- 

OG TURNKRETS
 FELLES KURSKATALOG FOR FYLKENE. HVER KRETS ER ANSVARLIG FOR Å HOLDE KURS. TRENERE FRA DE 3 FYLKENE VELGER FRITT HVOR DE VIL DELTA. ALLE KURS SKAL LIGGE INNE PÅ IDRETTSKURS.NO

            MELD DERE PÅ SOM VANLIG PÅ NETTET (
     OVERSIKT OVER KURSTILBUDENE VÅREN 2012:

* DOMMERKURS I TROPPSGYMNASTIKK Aldersgrense 16 år

   Teoretisk gjennomgang av reglement og retningslinjer. Eksamen         2 dg kurs                                                                                                       
* SIKRINGSKURS I TRAMPETT.En kan ta kurset det året man fyller 16, MEN må 
   ha fylt 16 for å praktisere/instruere.       
Kurset er for ALLE trenere som benytter trampett hvor utøverne gjennomfører hopp med rotasjoner om tverrakse og sagitalakse (salto…)                                                  2 dg kurs

* FRITTSTÅENDE / TUMBLING    Aldersgrense 15 ÅR

 Kompetansegivende kurs for alle som ønsker å drive med troppsgymnastikk. 

  Får kjennskap til reglement, koreografi/regler i frittstående, metodikk for å

  drive forsvarlig innlæring på tumbling                                                             2 dg kurs
* IDRETTENS GRUNNSTIGE 1 
    15 ÅRS GRENSE                              2 dg kurs    
*  IDRETTENS GRUNNSTIGE 2       15 ÅRS ALDERSGRENSE                 2 dg kurs   
* Turbo – god trening: Kurstilbud her kommer direkte ut til lagene, fra NGTF
                                       eller fra Marianne Grønvold
            For mer info se:     www.gymogturn.no          www.idrettskurs.no 

Det er innført registrering av kursdeltakere på www.idrettskurs.no . Alle lag og foreninger gjør nå sine påmeldinger direkte på denne siden. Hvis det oppstår problemer, ta kontakt med utdanningskontakten for din krets.

UTDANNINGSUTVALGET BESTÅR AV:

TELEMARK:

Nina Fjellet           tlf: 92 02 15 82                    nina.fjellet@c2i.net 

Marianne Grønvold – ansvarlig turbo  91 69 53 64     marigron@sf-nett.no 
BUSKERUD:
Siw Zunder           tlf: 97 57 75 60                siw.sunder@nvs.no 
Inger Anne Sandum  tlf: 91 77 71 53


iasandum@oeenergi.no 
VESTFOLD:

Terje Wright       tlf: 99 71 59 89               terje.wright@sf-nett.no     

           FRITTSTÅENDE/ TUMBLING TELEMARK

           Dette er modul 10-1 og 10-2 for frittstående og modul 14 og 15 i

           tumbling - trener 1 troppsgymnastikk. Modulene innen frittstående kan

           ikke deles opp, og heller ikke modulene i tumbling.

           Mål med kursene er blant annet at deltakerne skal vite hvordan

           troppsgymnastikk er organisert og hvilke apparater som inngår i

           konkurransegrenen. Deltakerne skal kjenne til reglementet for

           troppsgymnastikk.

           Frittstående: deltakerne skal kjenne reglene og kunne lage et enkelt

           frittst. Program med musikk.

           Tumbling: Kunne metodikk for å drive forsvarlig instruksjon på tumbling.

            Vite de viktigste reglene og komponere serier i tumbling.

            Last ned å ta med siste versjon av reglement for troppsgymnastikk på

            www.gymogturn.no

   Ta med mat/drikke, treningstøy og noe å notere på. Dette er kurs som

             krever aktiv deltakelse.


   Sted:

Staghallen i Stavern – Vestfold, Holmejordet

         Dato:     

21.og 22.januar 2012

         Antall plasser:  20


  Klokkeslett:     10-17 begge dager

         Pris:             1200+kursmateriell

         Instruktør:      Lars Gunnar Risa


  Påmelding skjer til www.idrettskurs.no 

         Kursvert/kontakt: Nina Fjellet         tlf: 92 02 15 82

                              Nina.fjellet@c2i.net    

HUSK GODKJENNINGSHEFTE !

       Kun legeerklæring godtas som gyldig fravær.

       FRIST FOR PÅMELDING: 10.januar 2012
                                        Aldersgrense 15 år

           SIKRINGSKURS I TRAMPETT VESTFOLD

Dette er modul 11, 12, 13 i trener 1, troppsgymnastikk. Modulene kan ikke deles opp. Dette kurset er påkrevd av forsikringsselskapet og forbundet for være instruktør/trener på trampett i sal. Det er obligatorisk deltagelse på deler av kurset, nærmere info ved kursstart!
NB!!
Deltakere må fylle 16 år det året man deltar på kurset.

Man kan ikke praktisere/instruere før fylte 16
Kurset må tas i sin helhet for å få det godkjent.

Nyeste reglement for troppsgymnastikk, dommerskjema, symbolreglement og vanskeskjema må lastes ned og tas med av hver enkelt deltaker. 

Dette kan hentes fra: www.gymogturn.no
For hvem?
Alle trenere og hjelpetrenere som benytter trampett.

Ta med treningstøy, skrivesaker, mat og drikke 

Sted:
Staghallen, Stavern

Dato:
4. og 5.februar 2012
Antall plasser:
20 plasser

Klokkeslett:
10:00 – 16:00 begge dager

Pris:
1200,- kr. + kursmateriell

Instruktør:
Lars Gunnar Risa

Påmelding skjer til
www.idrettskurs.no
Kursvert/Kontaktp:
Terje Wright   tlf : 99 71 59 89


Terje.wright@sf-nett.no    

· Husk godkjenningshefte!
Kun legeerklæring godtas for gyldig fravær.

        Frist for påmelding 20.januar 2012

       SIKRINGSKURS I TRAMPETT BUSKERUD

Dette er modul 11, 12, 13 i trener 1, troppsgymnastikk. Modulene kan ikke deles opp. Dette kurset er påkrevd av forsikringsselskapet og forbundet for være instruktør/trener på trampett i sal. Det er obligatorisk deltagelse på deler av kurset, nærmere info ved kursstart!
NB!!
Deltakere må fylle 16år det året man deltar på kurset.

Man kan ikke praktisere/instruere før fylte 16
Kurset må tas i sin helhet for å få det godkjent.

Nyeste reglement for troppsgymnastikk, dommerskjema, symbolreglement og vanskeskjema må lastes ned og tas med av hver enkelt deltaker. 

Dette kan hentes fra: www.gymogturn.no
For hvem?
Alle trenere og hjelpetrenere som benytter trampett.

Ta med treningstøy, skrivesaker, mat og drikke 

Sted:
Hokksundhallen, Loesmoen, Hokksund, Buskerud

Dato:
18.-19.februar 2012

Antall plasser:
20 plasser

Klokkeslett:
10:00 – 16:00 begge dager

Pris:
1200,- kr. + kursmateriell

Instruktør:
Jan Aage Schulsrud
Påmelding skjer til
www.idrettskurs.no
Kursvert/Kontaktp:
Inger Anne Sandum     tlf: 91 77 71 53  


iasandum@oeenergi.no 

· Husk godkjenningshefte!
Kun legeerklæring godtas for gyldig fravær.

        Frist for påmelding 3.februar 2012
KRETSDOMMERKURS I TROPPSGYMNASTIKK BUSKERUD
Nyeste reglement for troppsgymnastikk, dommerskjema, symbolreglement og vanskeskjema må lastes ned og tas med av hver enkelt deltaker. 

Dette kan hentes  fra: www.gymogturn.no
Det er en fordel å ha satt seg inn i reglement før kurset.

For å kunne praktisere som dommer kreves det bestått skriftlig eksamen som tas på søndag i kurset, og en praktisk ”dommerprøve” som avtales med kurslærer.
Sted: 
Buskerud – nærmere info kommer til de påmeldte 

Dato:
10.-11.mars 2012
Klokkeslett: 
 9.00 – 17.00 begge dager.

Antall deltakere:
15 stk

Pris:
1000,- kr. 

Instruktør:
Siw Zunder og Elisabeth Horne
Påmelding skjer til:
www.idrettskurs.no
Kursvert/Kontaktp:
Siw Zunder tlf 97 57 75 60
                          siw.zunder@nvs.no  
· 
Husk godkjenningshefte! Kun legeerklæring godtas for gyldig fravær.

         Frist for påmelding 24.februar 2012.
   IDRETTENS GRUNNSTIGE 1.  TELEMARK

    Idrettens grunnstige er et av konseptene som passer utmerket for 

      Gutter og jenter i 5-7 års alderen. Dette bygger videre på 

      Gymlek med modulene 13 -14 og 15

    Målet er å få kjennskap til hvilke hensyn en må ta i 

      forhold til trening med barn. Videre å tilegne seg ideer

      og arbeidsmåter ift. aldersgruppa.

      Fokus på trenerrollen og grunnleggende gymnastikkopplæring.

    Modul trener 1 barn 13 – Idrettens grunnstige 1

   Modul trener 1 barn 14 – Idrettens grunnstige 2

   Modul trener 1 barn 15 – Fra gymlek til idrett

            Modulene skal tas samlet
     Ta med mat/drikke,treningstøy og noe å notere på.

        Sted :       

Skotfoss skole, Skien,Kirkebakken 1,3720
 Dato:        

17.og 18.mars 2012
 Klokkeslett: 

10-16 begge dager

 Antall deltakere:       20

 Pris :


1200+kursmateriell

 Instruktør :

Tanja C. Gigstad


Påmelding skjer til : www.idrettskurs.no
       Kursvert/kontakt:
    Nina Fjellet    92 02 15 82

                               nina.fjellet@c2i.net 

       HUSK GODKJENNINGSHEFTE !

     Kun legeerklæring godtas som gyldig fravær.


FRIST FOR PÅMELDING : 2.mars 2012

                  Aldersgrense 15 år 
IDRETTENS GRUNNSTIGE 2.  TELEMARK

Idrettens grunnstige 2 er et konsept som bygger videre på Idrettens grunnstige 1. Nivået på øvelsene er hevet vesentlig og har god progresjon videre ift øvelsesutvalg. Passer for gutter og jenter 8-12 år som tidligere har jobbet grunnleggende med idr grunnstige 1
       Idr grunnstige 2 innehar øvelser i følgende moduler:
.             Modul: Koordinasjon
   Modul: Balanse

   Modul: Styrke og bevegelighet
   Modul: Rytme

   Modul: Ball og ring

   Modul: Matte

   Modul: Hopp

   Modul: Trampett

   Modul: Ringer og svingstang

   Modul: Akrobatikk
     Ta med mat/drikke,treningstøy og noe å notere på.

        Sted :       

Skotfoss skole, Skien – Kirkebakken 1,3720
 Dato:        

21.og 22.april 2012
 Klokkeslett: 

10-16 begge dager

 Antall deltakere:       20

 Pris :


1200+kursmateriell

 Kurslærer :

Nina Fjellet

Påmelding skjer til : www.idrettskurs.no
       Kursvert/kontakt:
    Nina Fjellet    92 02 15 82

                               nina.fjellet@c2i.net 

       HUSK GODKJENNINGSHEFTE !

     Kun legeerklæring godtas som gyldig fravær.


FRIST FOR PÅMELDING : 10.april 2012

                  Aldersgrense 15 år 
.Nina Fjellet 15.11.2011        1av 8 sider
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