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25.02.2010 

Etter endringer i det Nordiske reglementet vedtatt 25.02.2010 

trer følgende regler i kraft med øyeblikkelig virkning for konkurranser i Norge

Art. 18.2

For korte øvelser vil følgende gjelde:

	Number of elements
	E-value

	7-8
	10,00

	6
	8,00

	5
	7,00

	4
	6,00

	3
	3,00

	2
	0,00

	1
	0,00

	0
	0,00


Avsprang:

Presisering vedrørende øvelser som avsluttes uten avsprang.

Dersom det ikke gjøres avsprang skal det trekkes 1,0 poeng av E-dommerne.

(Likt ett fall)

Bøylehest:

”Halv saks”   = A   

(tidligere oppført som grunnelement, utgår)
Ringer

En godkjent hånd stående element (2s), får en ekstra Elementgruppe

Verdi  +0,5 poeng
Evaluering av sving elementer til håndsående.

Sving til hånd stående med Strake armer = C
Sving til hånd stående med Bøyde armer 

(liten, betydelig, eksterm bøy) = B, og ingen trekk for bøyde armer.

Skranke

Hjuloppsving over 45 gr. til overarmshengene = B   utgår
½  Diamidov til en holme, vending inn = B

Hjuloppsving over til h.st med bøyde armer = C     (ikke trekk for bøyde armer)

Moy til overarms heng = A
Forklarende tabell for støttevending i Skranke
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Endringer gjort etter innspill, gyldig med øyeblikkelig vikning.

Ringer

Følgende elementer kan utføres før sving som grunnelement påbegynnes:

Stille vreng, heving til kippstilling, dragheng.
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Grunnlaget legges i Gym og Turn!
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