
Dommerseminar
Turn menn

30. – 31. januar 2010



Dommerseminar
Turn menn

Program



Lørdag 30/01
• 1500 UEG/FIG Colloquium Judges Work 2007

(delvis felles med Turn kvinner) 

• 16.30 - 17.00 Kaffe pause 
• 1700- Div Informasjon
• Internett steder (informasjon) 

Endringer CoP Int. (FIG) 
• Endringer reglement Gutter
• Endringer reglement Sen.-Jun.
•
• -1900 Spørsmål og svar 
• kl.1900         Middag 



Søndag 31/01
• kl.0930- Anti (noe mer til Trenere)

Praktisk øvelser

• 11.00 - 11.15 Kaffe pause 

• 1230-1300 Lunsj
• 1300 Avreise 



Div Informasjon



Kretsdommer Kurs

For ALLE kretser

26. – 28. Februar  i  Oslo, Ekeberg



Div Informasjon

E-dommergrad (eget kurs, fra 2011)



Internett steder (informasjon)
• NGTF 

• UEG

• FIG

• Gymnastics results

http://www.gymogturn.no/konk
urranse/turnmenn/reglement30
6/Sider/Reglementforside306.a
spx

http://gymogturn.no/Sid
er/VelkommentilNGTF.
aspx

http://www.ueg-
gymnastics.com/commstore/commstore.pl/
7a0853575540128f/index.html?k=ALL&P3
=home&block_id=P3,content

http://www.fig-
gymnastics.com/vsite/vnavsite/page/direct
ory/0,10853,5187-188042-205264-nav-
list,00.html

http://www.gymnasticsresults.com/

http://www.gymogturn.no/konk
http://gymogturn.no/Sid
http://www.ueg
http://www.fig
http://www.gymnasticsresults.com/


Endringer CoP Int. (FIG) 
FIG-MTC    NL-23



Endringer CoP Int. (FIG) 



Endringer CoP Int. (FIG) 



Endringer CoP Int. (FIG) 
FIG-MTC    NL-24



Note: Version 6 of Code will be presented soon, 
with all recent clarifications and additions included.

Endringer CoP Int. (FIG) 



Endringer CoP NOR Gutter

NB! 
Uten avsprang 
trekk på 1,0 poeng (= Fall)



Endringer CoP NOR Gutter

Utgår!
NL 24



Endringer CoP NOR Gutter

G-el

(Moy til overarmsheng = A) avventer endelig avklaring med Nordiske Land



Endringer CoP NOR Sen-Jun

Ingen utenom endringer i gjort i FIG-MTC News letter 23 og 24 



LUM

5 Øvelser pr. apparat
Trinn 1 1,0
Trinn 2 1,5
Trinn 3 2,5
Trinn 4 3,0 (unntatt Bøyle, 2x krets 3,5)
Trinn 5 4,0



Spørsmål?


