
Velkommen til 

  

Klubbmøte Trondheim,  

7. – 8. januar 2012 

  

 



Program: 

 
• Lørdag 7. januar 

• 13.00   Stig Nilssen, President åpning 

• 13.15   Guttegruppe planer 2012, Sindre Kavli 

• 13.45   Bente Amundsen, Medisinsk støtte 

• 14.15   Kaffe pause 

• 14.45   Junior - og seniorgruppe planer 2012, Antti Palkola 

• 16.00   Kaffe pause    

• 16.30   Øistein Leren, Gen sek. , økonomi, kontrakter 

• 17.00   Åpen diskusjon 

• 19.00   Middag med sosial hygge sammen med utøvere  

 



Program: 

 
• Søndag 8. januar 

• Kl 10.00 – 14.00 Klubb representanter – faglig påfyll fra NIF sitt lederkurs tilpasset 

klubber med utøvere i toppidrettssatsingen. Aktuelle temaer: 

 

 1 Å være idrettsleder 

2 Organisasjonsforståelse 

3 Kommunikasjon 

 4  Målstyring og virkemidler. 

 

Kursholder: Stig Rønne (et kjent fjes i NGTF og for tiden medlem av NGTF sin 

breddekomité). 

 

• Trenere – akrobatikk (basis) med den russiske treneren Vladimir  

 Holdushkin. 

 

• Kl 14.00  Lunsj og avreise. 

 



Sentrale spørsmål: 

 
1. Hvorfor ønsker Norges Gymnastikk- og Turnforbund å 

satse på Turn Menn? 

 

2. Er det mulig for norske utøvere å hevde seg på et 

internasjonalt nivå? 

 

3. Hva blir viktige skritt videre? 

 

4. Hvilke krav setter Norges Gymnastikk- og 

Turnforbund?  

 



Hvorfor ønsker Norges Gymnastikk- og 

Turnforbund å satse på Turn Menn? 

• Apparatturn er den klassiske grenen i vår idrett! 

 

• Stort særforbund: Forpliktelse til å satse både på topp og 

bredde! 

 

• Del av det internasjonale turnforbundet: Forpliktelse til å 

satse på aktivitetene i FIG / UEG! 

 

• Oppnå status / posisjon for vår idrett i Norge! 

 

• Turn menn er en gren der man kan holde på i mange år. 

Passer med den norske idrettsmodellen.   

 



Er det mulig for norske utøvere å hevde seg på et 

internasjonalt nivå? 

• Nordiske medaljer i EM /VM / OL: 

– FIN: Gull i VM i svingstang i 1992 

– FIN: Gull i hopp i EM i 2011 

• Norske medaljer i EM / VM / OL: 

– 1965: Sølv i EM i hopp 

– 2000: Bronse i jr. EM i hopp 

• Norske resultater fra satsingen startet i 2006: 

– 2006: Nr. 34 i VM i lag 

– 2009: EYOF: 6. plass i apparatfinale i hopp 

– 2010: Nordisk mesterskap sr.: Nr. 1 i lag 

– 2010: Jr. EM: Nr. 12 i lag. Mangekampfinale jr. (23). Nr. 11 i 

hopp og 12 i bøylehest.    

 



Hva blir viktige skritt videre? 

• Kunne støtte de aller beste utøverne økonomisk 

• Få ferdigutviklet utviklingsprogrammet (felles system 

som benyttes av alle) 

• Trenerutdanning / treneryrket: Gi status! 

• De beste trener sammen (OLT) 

• Videre fokus på anleggsutbygging  

 



Hvilke krav setter Norges Gymnastikk- og 

Turnforbund?  

• Resultatmessig: 

– Best i Norden (jr./sr. lag) 

– Finaleplasseringer 

 

• Til utøvere: 

– Gjøre sitt beste på hver trening! 

– Tenke langsiktig! 

– Være gode forbilder / rollemodeller!   

 


