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Norges Gymnastikk og Turnforbund
0840 OSLO

Besøksadresse: Sognsveien 75 L, Tlf. 21 02 90 00 Fax: 21 02 96 11 www.gymogturn.no

Bankgiro: 5134.06.05.075  Bankgiro lisenser: 5010 05 18489-  Org.nr.: 970 232 796


Region Midt-Norge 2010
Turn Kvinner
Samlinger:
12-14. februar

Kretsdommerkurs TK

Kurs



Molde
5. mars

RUT samling 6-9 år

Samling


Kristiansund

11-13. juni

2. RUT samling 10-12 år
Trener 1(modul 11,13,14)
Molde

7-10. august

Felles RUT samling 10-12 år
Trener 2?


Fredrikstad

27-29. august

3. RUT samling 13 år +
Trener 1 (modul 10,12,15)
Levanger
Påmelding til kurs og trener 1 gjøres ut på www.idrettskurs.no
For deltakelse på samlinger sendes det ut invitasjon, påmelding sendes til arrangørklubb.

Hver klubb med deltakere på samling må stille med minimum en trener. Deltakeravgift for gymnaster på samling er fastsatt til 500 kr (fredag-søndag). Dette dekker overnatting, mat og trening.

Regionskonkurranser:

6-7. mars

1. Regionskonkurranse TK

Kristiansund

22-23. mai

2. Regionskonkurranse TK/TM
Trondheim

2-3. oktober

3. regionskonkurranse TK/TM
Molde

Invitasjoner til konkurransene blir sendt ut i god tid fra arrangør klubb, påmelding direkte til disse.

Innhold i Trener 1 TK spesiell del:

Modul 10
Innføring i Reglement
Modul 11
Innføring i Treningslære og metodikk
Modul 12
Innføring i Hopp

Modul 13
Innføring i Frittstående
Modul 14
Innføring i Bom

Modul 15
Innføring i Skranke

For å gå opp til eksamen i Trener 1 må man ha tatt Trener 1 generell del. Dette arrangeres i de ulike kretsene.
Med vennlig hilsen


Kari Frisvold Jenset






Sindre Kavli

Regionsansvarlig TK






Ansvarlig kursholder
Region Midt-Norge
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Grunnlaget legges i gym og turn!
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