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Oslo, 08.02.10

TKTK vi informere om følgende:


Langkipp og halvvending langkipp har fått samme nummer


Langkippen og langkipp med halv vending i starten av kippen har fått samme
nummer. Dersom vi ser på prinsippene for ulike elementer står det at element
er forskjellig dersom det har ulik grad av dreining. Bruker vi dette
prinsippet er det fremdeles mulig å ha to kipper i øvelsen - og det kan
sikkert være hensiktsmessig på vårt nivå!
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Grunnlaget legges i Gym og Turn!

[image: image1.jpg][image: image2.jpg]