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NYHETSBREV FRA FIG – # 28 og 29  - utdrag

Oppvarming

· Oppvarming i hopp 50 sek per gymnast i CI, CII og CIV

· Linjedommeren kontrollerer oppvarmingstiden

· Det er ikke lenger anledning til å få et 3. hopp dersom oppvarmingstiden er ute.

· For CI og CIV:

· Oppvarmingstiden tilhører laget. Laget kan selv disponere tiden

· I frittstående er oppvarmingstiden 3 minutter selv om det kun er en gymnast som skal varme opp

Art. 4.3.3

· Linjedommer i hopp skal markere retningsavvik ved å vinke med et rødt flagg

Art 5.3.1 Vanskeverdi - DV

· Avhoppet er en del av de åtte tellende elementene. Dersom avhopp ikke utføres eller gymnasten gjør et forsøk men lander ikke på føttene, skal det kun telles syv elementer.

· I bom og frittstående regnes avhoppet som akrobatisk element. Dersom gymnasten ikke har tellende avhopp skal det maks telles fire akrobatiske elementer

· Eks 1: 2 gymnastiske, 6 akrobatiske men ikke avhopp: tell 2 gymnastiske og 4 akro

· Eks 2: 5 gymnastiske og 3 akro, men ikke avhopp: tell 5 gymnastiske og 2 akro, eller 4 gymnastiske og 3 akro

Art 5.5 – Kort øvelse

· Eks. 1: Dersom gymnasten gjør 7 eller flere tellende elementer men ikke avhopp, skal det telles 7 elementer for DV men øvelsen bedømmes fra 10.00

· Eks 2: Gymnasten gjør 10 akro inkl avhopp og 1 gymnastisk element: tell 5 akro og 1 gym for D-karakter, men øvelsen bedømmes fra 10,00

· Elementer uten DV skal ikke telles. 

· Elementer kan ikke telles mer enn en gang

Art 6

· Stryk eksakthet i strak kroppsposisjon. Trekket er allerede dekket i trekk for kroppsholdning, og gymnast skal ikke straffes dobbelt

· Landingsfeil – presisering: Berøre apparatet, ikke falle mot apparatet

· Etter voltserie regnes utfall som skritt, og det skal trekkes 0,1 eller 0,3 p avhengig av lengen på skrittet (skulderbredde)

· Retningslinjer for trekk i landing: 

· Hode i hoftehøyde – 0,1

· Hode i knehøyde – 0,3

· Landing med lite avvik fra ideell posisjon – 0,1

· Hofte i høyde mellom kne og huksitt/dyp landing – 0,3

· Dyp landing – 0,5

Art 7

· 7.1: Krav til kroppsposisjon: Stryk 135 grader

· 7.3: Krav i gymnastiske elementer: Landmålerhopp med benveksling med dreining

· Ringhopp/benvekslingshopp til ring med eller uten vending

Art 7.3

· Sheep-jump: Utilstrekkelig svai kropp (i hofte eller i øvre del av ryggen) – 0,1

Ar 8.3.1

Korridor: Det skal markeres en korridor med en 5 cm bred linje i sentrum av korridoren. Landing i korridoren, men ikke midt i korridoren gir retningstrekk på 0,1 p (linjedommer)

Art 9

· 9.1: Generelt: Stryk teksten: Det er ikke noe trekk dersom gymnasten ikke har berørt brettet eller løpt under apparatet.

· NYTT: Dersom forsøk nr to på opphopp er mislykket, må gymnasten starte øvelsen. Et tredje forsøk er ikke tillatt

Art 9.3

CR # 3: 5.105 og 5.106 tilfredsstiller kravene til element forover og bakover og holmenært element

Art 9.5

· Tilløp og sats på brettet eller berøring av nedre holme uten opphopp – trekk 1,00 p

· Mislykket forsøk nr 2  - trekk 1,00 p

· Mer enn tre kjemper forover med 1/1 vending eller mer: 0,1

· Utilstrekkelig utstrekning i kipper og vipper – stryk vipper (vi har allerede trekk for vipp til håndstående)

· Kjempe med hel vending der gymnast vender frem og tilbake på en hånd godkjennes som enten kjempe med halv vending eller kjempe

Elementer  - skranke

· 1.310: Hopp med strak hofte til håndstående på nedre holme, også med 180 graders vending

· Flytt 

· 3.204 til 3.304

· 2.406 til 2.506

· 4.405 til 4.505

· 5.409 til 5.509

· 5.509 til 5.409

· 5.609 til 5.509

Art 10.1

· Stryk: …men ikke noe trekk utover dette dersom gymnasten ikke har berørt brettet, bommen eller løpt under bommen

· Dersom det andre forsøket på opphopp er mislykket må gymnasten starte øvelsen. E-dommer trekker for ”opphopp ikke fra element-tabellen”. Et tredje tilløp er ikke tillat.

Art 10.4

· D-salto + A-vater: 

· Vater 4.102 kan brukes til CV (med eller uten håndstøtte)

· Dersom vater ikke er i 180 grader gis ikke DV, CV, men det trekkes ikke for mangelfull bensplitt

Art 10.5

Med sikker gjennomføring av øvelsen menes at det ikke skal være trekk på 0,3 / 0,5 eller fall

Art 10.6

· Tilløp og sats på brettet eller berøring av bommen uten opphopp – trekk 1,00 p

· Mislykket forsøk nr 2  - trekk 1,00 p

· Bomnært element – element/forbindelse nær bommen med en del av overkroppen/lårene.

Elementer – bom

· 1.101: Gymnasten kan lande på ett eller begge ben for å få DV

· 1.311: Hopp med strak hofte til fri støttevekt min 45 grader (2 sek), også hopp, press eller sving til håndstående på langs eller på tvers – senke til fri støttevekt min 45 grader (2 sek) eller håndstående – frigjøre en arm og sving ned sidelengs (alle håndståender kan også gjøres med ½ vending i håndstående
· 5.313: Symbol og bilde for wip-back: Pikert salto og wip-back er ulike elementer

· Sisonne og landmålerhopp med halv vending er ulike gymnastiske sprang

· Ringhopp med strakt fremre ben og med bøyd fremre ben er ulike elementer

· 1.212 flyttes til 1.312

· 2.208: Tekst endres ringhopp (bakre for i hode-høyde, svai og hodet bakover, 180 graders bendeling, eller stag-ring-hopp

Art 11.1

Musikk-CD skal inneholde følgende informasjon: navn på gymnast, nasjonskode tre bokstaver (NOR), navn på hvem som har komponert musikken og tittel på melodien.

Orkestermusikk, piano eller andre instrumenter er tillatt. Stemme er tillatt så lenge det ikke synges ord, men musikken skal bære preg av frittståendemusikk. 

Start på musikk kan markeres med et signal. Det er ikke tillatt å opplyse gymnastens navn

Art 11.4

· Indirekte forbindelser: 

· D+D = 0,2

· A+A+E = 0,2

Art 11.6

· Gulvnær forbindelse:

Mangler gulvnær forbindelse med en del av overkroppen/lårene, hodet, rygg eller mage

Elementer – frittstående

· 1.101:landmålerhopp med strake ben og landmålehopp med bøy – strekk fremre ben er samme element

· 1.102:Slpitthopp med strake ben og splitthopp med bøyd fremre ben er ulike elementer

· 1.109: Tekst endres ringhopp (bakre for i hode-høyde, svai og hodet bakover, 180 graders bendeling, eller stag-ring-hopp

· 2.307: Slettes

· Nytt element: 2.207: Dobbel piruett i huksitt, fritt ben frivalgt posisjon.

· 2.407: Dobbel piruett i huksitt, frivalgt ben horisontalt i hele dreiningen. 

· Dersom gymnaster dytter i fra i starten på piruetten skal elementet bedømmes som 2.107

Spørsmål og svar

Q: Når skal det trekkes for body alignment, dvs. kroppsposisjon gjennom hele øvelsen?

A: Det skal kun trekkes en gang etter at øvelsen er avsluttet. Trekket gjelder først og fremst for bevegelser uten DV (bom og frittstående)

Q: Hopp: Når skal det trekkes 0,1 for retningsavvik?

A: Når gymnasten lander mellom linjen i sentrum og korridormarkeringen. Dersom gymnasten lander med ett ben på midtlinjen skal det ikke trekkes

Q: Skranke: Vil det bli gitt CV-bonus dersom gymnasten utfører et slipp-element og kun griper med en hånd uten å falle ned, for deretter å fortsette øvelsen?

A: Gi DV, CV og CR

Q: Hva er maks. trekk for mottak i bom?

A: 1,00 p + 0,5 p

Junior- konkurranser

Oppvarming:

· I CI, II, III og IV har alle gymnaster rett til innturning før konkurransen.

· Hopp: C I og II: Max 4 min 30 per gruppe, C IV og III: Max 2 min 30 per gruppe

· Skranke – 50 sek per gymnast

· Bom: 30 sek per gymnast

· Fr.st: maks 3 min per gruppe

· I CIII varmes det opp i to grupper (4 + 4)
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