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	Norges Gymnastikk- og Turnforbund

0840 OSLO

Besøksadresse: Sognsveien 75 L, Tlf. 21 02 90 00 Fax: 21 02 96 11 www.gymogturn.no

Bankgiro: 5134.06.05.075  Bankgiro lisenser: 5010 05 18489  Org.nr.: 970 232 796




Uttak til satsnings- og landslagsgrupper

Uttaks- og kvalifiseringskrav junior og senior

 Turn kvinner 2010

Teknisk komité Turn kvinner prioriterer å sende ut informasjon om uttak og landslagsaktivitet så tidlig som mulig. Dette medfører at alle detaljer ikke er på plass enda. Derfor må vi ta høyde for eventuelle justeringer av planer og kriterier hvis det kommer endringer.
Uttakskriterier EM og VM 2010:

I 2010 er det lag- EM og VM, slik man ser på hvem som er de tre beste gymnastene i hvert apparat. Dersom dette utgjør mer enn fem gymnaster totalt, prioriteres de som er inne i flest apparater. Eventuelle ytterligere gymnaster (utover 3) må heve den totale lagsummen med bidrag i minimum to apparater med 0,3 p eller mer bedre enn den tredje gymnasten i de aktuelle apparatene. EM er også kvalifisering til Youth Olympic Games.
Se nederst i brevet for EM tidsplan!

Til VM vil et konkret poengkrav settes etter EM. 

Trenere: 

Den treneren som har flest jenter på laget og treneren til den beste gymnasten innstilles (to kvinner eller én mann og én kvinne). Dersom én klubb både har beste gymnast og flest gymnaster på laget, blir trener nummer to valgt ut fra den neste beste gymnasten fra en annen klubb. 

Uttakskonkurranser 2010:

· 6.-7.03. Milano og IFAS cup og FIG, konkurranse 1: Første uttak EM jr og Nordisk Mesterskap sr

· 20.-21.03. NM jr: Andre uttak EM jr

· 27.03. Uttakskonkurranse i Oslo Turn (kan trene fredagen 26.03): Andre uttak og apparatuttak Nordisk og lag EM sr

· 9.-11.04. Nordisk mesterskap: Sammen med uttakskonkurransen i Oslo før påske, blir Nordisk Mesterskap veiledende for apparatuttak EM sr (da mangekampkamp prioriteres i Nordisk, kan det skje at den svakeste mangekampkampgymnasten ikke er inne i ett eller flere apparater, og kvalifiserer seg dermed ikke til EM sr) 

· 25.-26.09. Unni og Haralds Pokal: Første uttak VM og NEM

· 2.-3.10. NM sr: Andre uttak VM og NEM og apparatuttak

Uttak av gymnaster: Morgendagens, og junior- og seniorlandslag: 

Gruppen for Morgendagens gymnaster:

12 åringer:

Dina Nathalie Nygaard
Kristiansand TF
Anne Bakken Worpvik    
Oslo TF
Katarina Nilsen Rønbeck   
Oslo TF
Annie Tolo              

Holmen TT 

Frida Fossan Viken         
Holmen TT
Bjørg Eli Øymo          
Holmen TT
Rakel Helene Ødegaard       Holmen TT
Ivana Kowalewski        
Trøgstad TF
Thea M. Heggeland

Fana Turn
Kristina Eiken Fosse    
Hødd IL turn

Anna Fjeld              

Nøtterøy IF turn
Harriet Stendahl

Stavanger Turnforening
13 åringer:

Martine Kristoffersen Lier  
Hamar IL turn

Rikke Brandsnes             
Elverum Turn
Viktoria Langås            
Oslo TF
Mira Trong Neurauter        
Oslo TF
Tonje Grini                 
Fana Turn
Camilla Karlsen             
Trøgstad TF
Malin Abrahamsen            
Grimstad TF
Tara Sperre                
Grimstad TF
Mia Hærum                   
Nedre Glomma TF
Jenny Marie Jacobsen        
Trondhjems TF
Ingvil Haugnes              
IL Sverre turn 
Juniorlandslag:

14 åringer:

Nora Munkvold             
Holmen TT

Victoria Buch              
Holmen TT
Marte Barlie


Oslo TF
Isabelle Eriksen           
Oslo TF
Sofie Bråten               
Oslo TF
Eline Steinsbekk          
Trondhjems TF
Silje Aabel


Kristiansand TF
15 åringer:

Asdis Osk Astvaldsdottir     
Stavanger turn

Celine Ekornrud            
Holmen TT
Synøve Bjelke              
Holmen TT
Tiril Døvre                
Siddis Trim og TF
Anette Lehne Johannessen  Oslo TF
Juli Strugstad             
Nidaros turn
Pernille Billingstad

Holmen TT
Seniorlandslag:

Sandra Ostad             
Oslo TF
Karoline Sondov          
Oslo TF
Hanna Kristine Buch      
Holmen TT
Siren Bøe                

Holmen TT
Lotte Bøe                

Holmen TT
Silje Dahlby             

Nedre Glomma TF
Tina Larsen              
Nedre Glomma TF
Mari Eliassen           

Høybråten og Stovner IL turn
Haldis Sandøy Nærum      
Holmen TT
Ta høyde for at noen navn kan være stavet feil. Gi oss gjerne beskjed så retter vi det opp!

Samlinger 2010:

(her kan det komme noen justeringer)


Senior gruppen:
16. – 18. April
EM samling Oslo området.
08. – 10. oktober
VM samling i Oslo området.

02. – 05. desember
Samling i Oslo med Turn menn.

Junior gruppen:
16. – 18. April
EM samling Oslo området.
18. – 24. juni

Jessheim med gutte gruppen Turn menn
07. – 12. august
I Fredrikstad (sted ikke endelig bekreftet)

Morgendagens:
24. – 30. juni

Kristiansand (sted ikke endelig bekreftet)
07. – 12. august
I Fredrikstad (sted ikke endelig bekreftet)
Planlegges en samling til.
Gruppenes sammensetning vil vurderes kontinuerlig, og det forventes at gymnastene viser stigning i resultater. Det vurderes å invitere en utvidet gruppe gymnaster til én eller fere junior- og landslagssamlinger.

Det vil komme nærmere informasjon om samlingenes innhold, trenere, start- og sluttidspunkt og egenandeler.

Fordi Turn kvinner ikke er ferdige med budsjett prosessen for 2010 kan vi per dags dato ikke gå ut med summen for egenandelene. Det må beregnes egenandeler på samlinger og mesterskap. For samlinger dekker egenandel opphold, bevertning. Til mesterskap dekker egenandelen, reise, opphold, bevertning og trener nummer 1. Vi beklager at dette ikke er klart per i dag, men det vil komme så fort det lar seg gjøre.
TKTK må ha en bekreftelse fra klubber med aktuelle gymnaster i alle gruppene på at de takker ja til plassen. Denne sendes til:  ole.kristian.heien.storsve@nif.idrett.no  innen utgangen av januar. Vi kommer tilbake til bekreftelse på hvilke samlinger en ønsker å delta på, når alle detaljene er på plass. 

Reise:

Reise ivaretas av hver enkelt.
Annen informasjon

Deltaker begrensning NM junior.

Grunnet stor deltakelse i NM junior er komiteen nødt til å sette en begrensning på deltaker antallet til maks 30 gymnaster. Det gjøres på følgende måte:
· 25 beste fra NMjr.2009 + de som stiller i FIG klassen i 2010.

· For de som er første års jr. i 2010 vil kvalifisering til NM junior skje dersom de stiller i FIG klassen eller får et bedre resultat enn noen av de som er inne på listen blant de 25 fra 2009 i første Norges Cup 2010.
Norges Cupen – krav til deltakelse

Fra 01.01.2010 må alle som skal delta i Norges cup konkurransene (Milano Cup) 
kjøre 4 A eller høyere i skranke, bom og frittstående i nasjonalt reglement (stigen). I hopp må de beherske overslag eller høyere i nasjonalt reglement (stigen).
Dette gjelder klasse 1,2 og 3 samt 11 og 12 års klassen.

Toppidrettsseminar alle grener
På NIH den 23. januar 2010. Påmeldingsfrist er innen 15. januar. Mer informasjon finner du her: http://www.gymogturn.no/Nyheter/Sider/toppidreseminarallegrener.aspx
Terminliste
På den nye hjemmesiden har den tradisjonelle terminlisten blitt erstattet med en kalender. Kalenderen finner du på høyre siden på hjemmesiden til Turn kvinner her:
http://www.gymogturn.no/konkurranse/turnkvinner/Sider/Turnkvinnerforside302.aspx 
Ikke alle konkurranser har arrangør per dags dato, men de aller fleste er på plass. IFAS er ikke lenger samarbeidspartner for Norges Cupen for Turn menn så inntil videre er navnet på cupen Norges Cup. Første konkurranse i Norges Cup går i Stavanger 6. – 7. mars.

Internasjonale konkurranser.

Invitasjoner til Internasjonale konkurranser legges ut på forbundets hjemmeside over nyttår. All deltakelse skal gå gjennom TKTK ved søknad. Det vil si at søknader om deltakelse fremmes gjennom Ole Kristian Heien Storsve i NGTF.

FIG Lisens
Alle gymnaster i Turn menn, Turn kvinner og Rytmisk gymnastikk som skal delta på FIG konkurranser (Alle konkurranser på FIG sin kalender) må ha FIG lisens fra og med første konkurranse i 2010. Det vil komme mer informasjon om dette i januar.

Dommerseminar på Gardermoen 30. – 31. januar. Invitasjonen finner du her:
http://www.gymogturn.no/Nyheter/Sider/invitasjon_dommerseminar_turnkvinner_2010.aspx 
Oslo, 16.12.2009

Med vennlig hilsen
Norges Gymnastikk- og Turnforbund
Teknisk komité Turn Kvinner
Tone Døvre

Leder
Kaja Reegård




Landslagsansvarlig

Lill Anita Husby

”Morgendagens gymnaster”
Informasjon om EM tidsplan og konkurranseformat (klippet ut fra arrangør):

	Date / Time


	Activity
	Place / Venue

	Fri 23 April

All day
	Arrival of the WTC
	

	Sat 24 April

09.00 – 12.00

14.30 - 19.00

All day
	Meeting UEG / WTC

Meeting UEG / WTC

Arrival of the delegations
	WTC room

WTC room



	Sun 25 April

All day

08.30 – 23.00

09.00 – 10.00

10.15 – 12.15

14.30 – 18.30

20.00
	Arrival of the delegations

Training as per schedule
Meeting UEG / WTC

Meeting supervisors also D1 & D2 judges

Judges course, oath & draw for competition CI juniors + seniors

Orientation meeting
	Training halls

WTC room

Judges room

Judges room

	Mon 26 April

08.30 – 23.30

07.30 – 08.00

08.00 – 08.30

08.30

09.00 – 23.10

09.00 – 11.10

11.15 – 13.25

14.20

14.30 – 16.40

16.45 – 18.55

19.00 – 21.10

21.15 – 23.25
	Training as per schedule

Meeting UEG / WTC

Meeting judges - juniors

Apparatus control

Juniors: Training on the podium according to starting order

Subdivision I

Subdivision II

Swiss Timing instruction judges - juniors

Subdivision III

Subdivision IV

Subdivision V

Subdivision VI
	Training halls

WTC room

Judges room

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

	Tue April 27

08.30 – 23.30

09.00

10.00 – 19.00

09.00 – 09.30

09.30 – 10.00

09.45

10.00 – 12.00

12.00 – 14.00

14.50

15.00 – 17.00

17.00 – 19.00
	Training as per schedule

Deadline for delivery of competing order CI juniors

Seniors: Training on the podium according to starting order

Meeting UEG / WTC

Meeting judges - seniors

Apparatus control

Subdivision I

Subdivision II

Swiss Timing instruction judges – seniors

Subdivision III

Subdivision IV
	Training halls

Secretary office

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

	Wed April 28

08.30 – 23.30

09.00

07.30 – 08.00

08.00 – 08.45

08.30

09.00 – 23.00

09.00 – 11.10

11.15 – 13.25

14.30 – 16.40

16.45 – 18.55

19.00 – 21.10

21.15 – 23.25

23.35
	Training as per schedule

Deadline for delivery of competing order CI seniors

Meeting UEG / WTC

Meeting judges – juniors

Apparatus control

Competition CI juniors

Competition CI juniors – subdivision I

Competition CI juniors – subdivision II

Competition CI juniors – subdivision III

Competition CI juniors – subdivision IV

Competition CI juniors – subdivision V

Competition CI juniors – subdivision VI

Awarding ceremony CI juniors
	Training halls

Secretary office

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

	Thur April 29

08.30 – 23.30

08.00 – 08.45

09.30

08.45 – 09.30

10.00 – 18.40

10.00 – 12.00

12.05 – 14.05

15.00 – 17.00

17.05 – 19.05

17.15
	Training as per schedule

Meeting UEG / WTC

Apparatus control

Meeting judges – seniors

Competition CI seniors

Competition CI seniors – subdivision I

Competition CI seniors – subdivision II

Competition CI seniors – subdivision III

Competition CI seniors – subdivision IV

Confirmation of participation CII juniors
	Training halls

WTC room

Competition hall

Judges room

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Secretary office

	Fri April 30

09.30 – 12.00

12.00

14.00

14.30

15.00 – 17.00

17.15

17.00
	Video analysis CI juniors & seniors (D1 judges & UEG / WTC)

Deadline for delivery of competing order CIV seniors 

Meeting judges – CII juniors

Apparatus control

Competition CII: Juniors

Award ceremony competition CII juniors

Confirmation of participation CIV seniors
	WTC room

Secretary office

Judges room

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Secretary office

	Sat May 01

10.00 – 11.30

13.00

14.30

15.00 – 17.00

17.15

17.30 – 19.00

17.00
	Video analysis CII junior (D1 judges & UEG / WTC)

Meeting judges & draw, seniors CIV & CIII finals junior / senior

Apparatus control

Competition CIV: Seniors Team final

Awards ceremony CIV seniors

Video analysis CIV seniors (D1 judges & UEG / WTC)

Confirmation of participation CIII juniors & seniors
	WTC room

WTC room

Competition hall

Competition hall

Competition hall

WTC room

Secretary office

	Sun May 02

08.30 – 09.00

09.00

09.30

10.00 – 13.00

13.15

14.15

15.00 – 17.15

17.20 – 17.50

17.50

20.30
	Meeting UEG / WTC

Meeting judges CIII apparatus finals junior

Apparatus control

Juniors: CIII apparatus finals

Awards ceremony junior CIII

Meeting judges CIII apparatus senior

Seniors: CIII apparatus finals

Awards ceremony senior CIII

Closing ceremony

Banquet
	WTC room

WTC room

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall

Competition hall



	Mon May 03

All day
	Departure of the delegations
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Grunnlaget legges i Gym og Turn!
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