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Grunnlaget legges i Gym og Turn! 

 
 

Infoskriv 1 – 2011 
Turn kvinner 

          Oslo, 18.01.11 
 

Teknisk komité Turn kvinner ønsker å informere om følgende: 
 
Teknisk komité Turn kvinner består i 2011 av følgende medlemmer (med ansvarsområde 
i parentes): 
 
 Siri Sjetne Lund (leder; landslag og turnstige) 

 Liliana Buer (morgendagens gymnaster) 

 Ann-Helen Bjørnstad (dommersaker) 

TKTK kom denne gangen sent på plass og av den grunn prioriterer vi nå å sende ut 
avklarende informasjon om uttakskriterier og landslagsaktivitet så raskt som mulig. Turn 
kvinner er ikke fullstendig ferdig med budsjett prosessen samt handlingsplan for 2011. 
Følgelig kan vi ikke pr dags dato gå ut med summen for egenandeler eller konkrete 
planer for samlinger. Men følgende kan slås fast: For gruppen morgendagens gymnaster 
vil det avholdes to samlinger. Vedrørende junior- og senior- gruppene vil aktuelle klubber 
kontaktes før eventuelle treningssamlinger fastsettes. Egenandeler vil etter all 
sannsynlighet være av samme størrelsesorden som budsjettert i 2010.  
 
Videre i informasjonsskrivet klargjøres kriterier/regler for deltakelse i Challenger Cup, 
Norges Cup; henholdsvis stige-klasser og FIG-klasser, Nasjonal Rekruttkonkurranse, JR 
NM samt Norges Finalene. Det gjøres for øvrig oppmerksom på at det er gjort små 
endringer i turnstigen for 2011 sesongen. 
 
 

Internasjonale mesterskap 2011 – uttaks konkurranser og kriterier 
 
Landskamp senior 19.3, Elverum: Uttakskonkurranser NM sr 2010 og 1. Norges Cup 
2011. Man ser på hvem som er de tre beste gymnastene i hvert apparat. Dersom dette 
utgjør mer enn fem gymnaster totalt, prioriteres de som er inne i flest apparater. 
Eventuelle ytterligere gymnaster (utover 3) må heve den totale lagsummen med bidrag i 
minimum to apparater med 0,3 p eller mer bedre enn den tredje gymnasten i de aktuelle 
apparatene 
 
EM senior 5.-10.4, Tyskland: Individuell konkurranse, for å være aktuell må 
gymnasten turne 4-kamp. Kvalifiseringskrav: 46 poeng. Uttakskonkurranser: NM sr og 1. 
Norges Cup 2011. 
 
Nordisk Junior 30.4-1.5, Island: Konkurranseform 5-5-3. Uttakskonkurranser: NM jr 
og Norges Cup 2. Norgesmesteren gis mulighet til å turne 4-kamp. For øvrig ser man på 
hvem som er de tre beste gymnastene i hvert apparat. Dersom dette utgjør mer enn fem 
gymnaster totalt, prioriteres de som er inne i flest apparater. Eventuelle ytterligere 



gymnaster (utover 3) må heve den totale lagsummen med bidrag i minimum to 
apparater med 0,3 p eller mer bedre enn den tredje gymnasten i de aktuelle apparatene. 
 
EYOF 23.-30.7: Aktuelt for utøvere født -96 og -97. TKTK avventer presisering av 
kriterier til det har vært avholdt møte med OLT. Rettledende vil komiteen kun innstille 
gymnaster om tidligere resultater tilsier at en apparatfinale eller mangekampfinale er 
realistisk å oppnå. 
 
Universiade 12.-23.8, Kina: Vedrørende Universiaden vises det til tidligere utsendt 
informasjonsskriv. 
 
VM 8.-18.10, Japan: Individuell konkurranse. Kvalifiseringskrav 47 poeng/ 13,7 poeng i 
enkeltapparat. Uttakskonkurranser: Unnis Pokal og NM.  TKTK betaler for 1 gymnast, 
trener og dommer. Dersom to gymnaster klarer kvalifiseringskravet kan gymnast nr. 2 
reise på egenfinans. Gymnasten som vinner NM får dekket utgiftene (om poengkrav er 
oppnådd).  
 
Nord Europeisk Mesterskap oktober, Sverige: Konkurranseform 5-4-3. Uttak NC 3 og 
NM senior. Man ser på hvem som er de tre beste gymnastene i hvert apparat. Dersom 
dette utgjør mer enn fem gymnaster totalt, prioriteres de som er inne i flest apparater. 
Eventuelle ytterligere gymnaster (utover 3) må heve den totale lagsummen med bidrag i 
minimum to apparater med 0,3 p eller mer bedre enn den tredje gymnasten i de aktuelle 
apparatene. 
 

Uttak til satsnings- og landslagsgrupper 

 
Morgendagens gymnaster  
 Aktuelt for gymnaster som er 12 og 13 år 2011 

 Uttaksgrunnlag: 10 beste i henholdsvis 11 og 12 års klassen i Nasjonal 

Rekruttkonkurranse 2010. (Dersom det er delt 10. plass tas alle gymnaster med lik 

poengsum med). Dersom en gymnast ikke stilte i Nasjonal Rekruttkonkurranse 2010 

pga. skade/sykdom blir resultat i NC 1- 2011 vurdert.  

Juniorlandslag  
 Aktuelt for: FIG-gymnaster 14-15 år 2011. 

 Uttaksgrunnlag: Resultat fra NM jr 2010. Etter første NC junior 2011 er det rom for 

vurdering av gymnaster som ikke stilte i NM junior 2010 og som plasserer seg høyere 

opp på resultatlisten enn gymnaster i gruppen pr. januar 2010. 

Seniorlandslag  
 Aktuelt for FIG-gymnaster 16 år og eldre 2011 

 Uttaksgrunnlag: Resultat fra NM sr 2010. Etter første NC senior 2011 er det rom for 

vurdering av gymnaster som ikke stilte i NM senior 2010 og som plasserer seg høyere 

opp på resultatlisten enn gymnaster i gruppen pr. januar 2010. 

 
TKTK må ha en bekreftelse fra klubber med aktuelle gymnaster i alle grupper på at de 
takker ja til plassen. For oversikt over gruppene pr januar 2011 se nedenfor. Mailen 
sendes til: bente.stensrud@nif.idrett.no innen utgangen av januar 2011. 
 
 
 

Landslagsgruppene pr januar 2011 
 
Liste over uttatte gymnaster kommer når klubbene har bekreftet plassen til 
sin/sine gymnaster. 
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Annen informasjon 
 
Challenger Cup (tidligere World Cup B) 
TKTK prioriterer og innstiller gymnaster på grunnlag av tidligere resultater. Hvis en 
Challenger Cup går parallelt med en terminfestet nasjonal konkurranse for FIG-klassen 
støtter ikke TKTK deltakelsen. En viktig hensikt med deltakelse i Challenger Cup er å 
samle poeng slik at en muliggjør deltakelse i World Cup A. 
 
Vedrørende deltakelse i Norges Cup stige- eller FIG-klasser 
Ingen endring fra 2010, men følgende presiseres: Det er i løpet av kalenderåret 2011 
ikke tillat å gå fra å ha stilt i FIG-klasse til å stille i stigen, men det er tillatt å gå fra stige 
til FIG-klasse i løpet av året. Obs. Norges Cup poeng opparbeidet i stige-klasse tas ikke 
med til FIG-klassen. 
Norges Cupen – krav til deltakelse i stige klassene 11 år og oppover: Krav om minimum 
trinn 4 A i skranke, bom og frittstående samt minimum overslag i hopp videreføres i 
2011. 
 
Nasjonal Rekruttkonkurranse og Norges Finalene 
Fra 2011 må alle som skal delta i Nasjonal Rekruttkonkurranse og Norges Finalene kjøre 
trinn fra A-stigen (Turnstigen – Nasjonalt bedømmingsreglement, nivå A). Trinn 1-8 er 
tillat.  
Begrunnelse: Nivå B er utarbeidet som en regional trapp – et utviklingsverktøy til bruk på 
klubb-, krets- og regionplan. Bedømmingsreglementet for A- og B-stigen er ikke samkjørt 
og følgelig ikke rettferdig å anvende i samme konkurranse.  
 
NM junior 2011 – begrensning i antall deltakere 
Begrensning og kriterier fra 2010 videreføres, det vil si: 25 beste gymnaster fra NM jr. 
2010 er kvalifisert. Gymnaster som stiller i 1. NC og slår noen av de 25 kvalifiserte fra 
2010 er også kvalifisert til å delta. De gymnastene som er inne i landslagsgruppen for 
juniorer for 2011 er også kvalifisert til NM junior dersom de stiller i FIG klassen i Norges 
Cupen 2011.  

 
 
 
 

Med vennlig hilsen 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

Teknisk komité turn kvinner 

Siri S. Lund 
Leder 
(sign.) 

 

 

Bente S. Stensrud  
Konsulent  
 
 


