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Oslo, 15.06.10

Teknisk komité Turn kvinner ønsker å informere om følgende:

1. VM krav
Kvalifiseringskravet til VM for seniorer Turn kvinner i Rotterdam, Nederland er satt til:

Krav 1: 49,00 poeng.
Krav 2: Alle spesielle krav i frittstående og Bom. Kan mangle ett krav i skranke. Minimum C-avsprang i alle apparater.

Både krav 1 og 2 må være oppfylt.

Inntil 4 gymnaster innstilles til VM så lenge kravene er innfridd.

Mer informasjon om VM kan du se på arrangørens hjemmeside: www.gymnastics2010.com/en/ 

2. Uttakskonkurranser til NEM (Nord Europeisk mesterskap) og VM er:

· 25. – 26. September: Unni og Haralds Pokal.

· 01. – 02. Oktober: Norgesmesterskap for seniorer.


3. Kretsenes seminar
Kretsenes seminar avholdes på Gardermoen 18. – 19. September. Vi oppfordrer representanter med ansvar for Turn kvinner i kretsene til å stille på Turn kvinner sitt separatmøte. Mer informasjon om Kretsenes seminar vil bli sendt ut fra NGTF.

I forbindelse med dette seminaret vil det bli invitert til ett møte for Regionskontakter i RUT prosjektet. I løpet av helgen vil også kretsene bli informert om Turn kvinners RUT arbeid.


4. Klubbmøte Turn kvinner
Teknisk komité Turn kvinner arrangerer felles møte for alle klubber med apparatturn for jenter 1. Oktober kl 19.00 i Haslehallen (Oslo Turnforening). Møte blir goldt i forbindelse med Norgesmesterskapet for seniorer 2. – 3. Oktober.


5. klasseinndeling i aspirant- og rekruttkonkurranser
Vi anbefaler alle kretser/regioner til å bruke følgende klasseinndeling i aspirant og rekruttkonkurranser:

8 – 9 år
10 år
11 år
12 år

6. Tilbakeblikk på EM for juniorer og seniorer Turn kvinner 2010

Fra dommermøtet:

· gjennomgang av Jugdes Helpdesk – finnes på FIGs hjemmesider:
www.fig-docs.com/WAG%20Judges/WAG%20Help%20Desk%20Eng.pdf 
· gjennomgang av Newsletter 29 og 30: 
www.fig-gymnastics.com/vsite/vnavsite/page/directory/0,10853,5187-191694-208917-nav-list,00.html 
Hopp: 

Viktigheten av høyde i 2. svevfase samt dynamikk ble poengert. Bedømming ellers som i Norge.

Skranke

Undersving på nedre holme – kontersving til heng i øvre (”Julius”): 

-  ved god utførelse skal gymnasten ha skuldrene i høyde med øvre holme ved gjengripning for å unngå trekk. 

Videre presiseres amplitude, dvs utstrekning i ALLE kipper.

Det stilles krav til høyde i alle slippelementer.

Bom 

Godkjenning av gymnastiske elementer er strengere enn hjemme, og 0,3 p trekket brukes oftere i alle gymnastiske hopp.

Frittstående

Godkjenning av gymnastiske elementer er strengere enn hjemme, spesielt tour jete. Her stilles det krav til 180 graders beinsplitt. 

I alle benvekslingshopp er det viktig at første benet skal være strakt og minimum 45 grader.  Ev. dreining i hoppet skal være avsluttet før landing. 

Landinger: Gymnasten skal stå i landinger i alle akrobatiske serier Det er ikke tillatt med utfall (”lounge”) etter landing. Utfall / skritt som er lengre en skulderbredde trekkes 0,3 p.. Gymnasten kan gjøre et A-hopp i kombinasjon med en akrobatisk serie. Dersom utøveren gjør et lite hopp eller skritt etter den akrobatiske serien for å kamuflere en ustøhet blir dette trukket for. 

I gymnastiske elementer er det tillatt med ufall etter landing.

Foran hver konkurransedag i EM ble det lagt vekt på at dommerne må huske å trekke for artisteri. Selv blant de åtte finalistene i EM ble trekket brukt. Å trekke 0,3 poeng er vanlig, men det ble trukket opptil 0,7 for flere av utøverne i EM. 

Når trener og gymnast lager frittståendeøvelsen er det viktig å tenke på hvilken rekkefølge elementene kommer i. 

· Hvilke elementer kan bli underkjent? 

· Har utøveren gymnastisk serie dersom et element blir underkjent osv. 

Generelle inntrykk fra mesterskapet sett fra dommerbordet

Hopp: De aller fleste utøverne hopper Yourschenko-hopp. Det er relativt lite skille i trekkene i hopp, slik at utgangskarakteren/vanskegraden har mye å si for rekkefølgen på gymnastene.

Skranke: De beste utøverne er fiksert i alle elementer, vipper og kipper er med strake armer, alle vipper/omsving går til håndstående, de har flere slippelementer med stor høyde.

Bom: Det som skille de beste fra gjennomsnittet er at de virker mer dynamiske, de står i alle landinger uten å flytte beina for å tilpasse seg til neste element. Rytme og tempo viser økt sikkerhet og mindre trekk for artisteri.

Frittstående

Artisteri vektlegges mye mer nå enn tidligere, slik at trenerne må bruke mer tid på koreografi og musikk for å unngå store trekk.
7. Norgesfinalen
Endelig vedtak om Norgesfinalen og konsept vil bli bekjentgjort så snart det er formelt behandlet og vedtatt av NGTF sitt styre. 


8. Mälarcupen, Sverige
Sverige arrangerer Mälarcupen i Stockholm 2.-3. Oktober. Her kan både klubb og landslag delta. Mer informasjon og invitasjon kan du få her: www2.gymnastik.se/malarcupen/t1.aspx (linken må klippes ut og limes inn i adressefeltet) NB! Det må søkes om deltakelse i konkurranser utenfor Norge. Søknad sendes til ole.kristian.heien.storsve@nif.idrett.no 

Minner også om at det er NM senior samme helg så denne konkurransen passer ikke for de som skal delta der!   

9. Oslo Plaketten
Invitasjon til Oslo Plaketten ligger nå henholdsvis på siden til Turn kvinner og Turn menn på www.gymogturn.no under konkurranser.

10.  Glade Turn-dager
Asker Turnforening arrangerer Glade Turn-dager 22. – 24. Oktober. Dette er en konkurranse for Turn kvinner og er for Aspirant 8-10 år, rekrutt 11 – 12 år og stigegymnaster i klasse I, II og III. Mer informasjon finner du her:
www.gymogturn.no/Nyheter/Sider/invitasjon_glade_turndager_2010.aspx 

11.  Nasjonal Rekruttkonkurranse
Kristiansand Turnforening arrangerer Nasjonal Rekruttkonkurranse 13. – 14. November. Invitasjon til denne konkurransen sendes ut og legges på sidene til Turn kvinner og Turn menn på www.gymogturn.no 

NB! Nasjonal Rekruttkonkurranse er ikke ett Norgesmesterskap for rekrutter. Vi har opplevd denne betegnelsen av konkurransen mange ganger, men ønsker å rette på det.

12.  Youth Olympic Games (YOG)
Norge greide dessverre ikke å kvalifisere noen gymnaster til det første ungdoms
OL i historien som arrangeres i Singapore i midten av august, men vår internasjonale dommer Kaja Reegård er satt opp som reserve av FIG og vi ønsker henne lykke til! YOG innholder alle olympiske idretter og er ett gigantarrangement i regi av den Internasjonale Olympiske Komité (IOC). Mer informasjon om mesterskapet finner du her: www.singapore2010.sg 
Med vennlig hilsen
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Grunnlaget legges i Gym og Turn!
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