Norges Gymnastikk og Turnforbund

0840 OSLO
Besgksadresse: Sognsveien 75 L, TIf. 21 02 90 00 Fax: 21 02 96 11 www.gymogturn.no
Bankgiro: 5134.06.05.075 Bankagiro lisenser: 5010 05 18489- Org.nr.: 970 232 796

NGTF

Til: Internasjonale dommere
Nasjonale dommere

Oslo, 09.12.10

Invitasjon til Dommerseminar Turn kvinner

Tid: 30. januar 2010
Sted: Thon Hotel Oslo Airport, Gardermoen

Seminaret vil foregd pa@ samme sted som Turn menn sitt dommer seminar, men vil ikke
ha felles temaer. Lunsj sgndag.

Program

Sondag 30. januar

KL Sak

11.00 Kaffe og velkommen

11.15-12.30 Turnstigen med endringer og spgrsmal/svar fra 2010 sesongen.

12.30 - 13.15 Lunsj

13.15 - 14.15 Gjennomgang og dgmming med fokus pa artisteri og den generelle
trekktabell i bom /fritts.

14.15 - 15.15 Skranke videodgmming. Hvilke trekk gjennom hele gvelsen som E-

dommer for s3 & vaere D- Dommer inkl. stenografi tegn som bgr
o
veere pa plass.

15.15 - 15.30 Kaffe/frukt pause

15.30 - 16.30 Inndeling i dommersett og videodgmming alle apparater.
Konkurranse om kvalitet og tid brukt.

16.30 - 17.00 Oppsummering og premieutdeling.

@konomi: Reise og overnatting dekkes av den enkelte. Det er ingen

deltakeravgift.

NGTF dekker dagpakke (med lunsj, frukt og kaffe)

Overnatting: For de som trenger overnatting kan vi anbefale Thon Hotel
Gardermoen. Dette hotellet ligger kun 200 - 300 meter unna
hotellet der seminaret skal gjennomfgres. Dessverre hadde ikke
Thon Hotel Airport ledige rom (og Thon Hotel Gardermoen har ikke
mgterom). Fordelen er at Thon Hotel Gardermoen har billigere
overnatting.

Dere gjgr selv bestilling av overnatting. Det er per dags dato god
kapasitet pa hotellet og vi anbefaler deg a bestille s& snart som
mulig.

9

/j ; Grunnlaget legges i gym og turn!



For idrettspris benytt var kode: internett bestilling: TH87811 eller tif
bestilling: FFAGYM

(NB! Avhengig av kapasitet pa hotellet Ignner det seg a sjekke om
det er billigst pa avtalepris eller hotellets egen web deal).

Idrettsprisen gir deg mulighet til 8 avbestille uten kostnader inntil
24 timer fgr ankomst.

Kontaktinfo til hotellet:
www.thonhotels.no/templates/thonhotels/pages/art-
hotelnew.aspx?id=102

TIf: 64 00 45 00

NB! Toppidrettsseminaret for alle grener arrangeres pa Jessheim
fredag og lgrdag 28. - 29. januar. Om du skal delta pa begge deler
sa kan du booke overnatting pa samme hotell hele helgen.

Se egen invitasjon med pdmelding til toppidrettsseminaret pa
www.gymogturn.no

Middag lgrdag: Det er ikke planlagt middag lgrdag kveld for de som ogsd deltar pa
toppidrettsseminaret (lett servering nar toppidrettsseminaret er
ferdig lgrdag). Middag Igrdag kveld organiseres av den enkelte.

Pamelding: Pa@melding ma skje innen onsdag 19. januar.

Pamelding sendes til: ole.kristian.heien.storsve@nif.idrett.no

(Eget pdmeldingsskjema. Se neste side.

Andre spgrsmal: Er det noe mer du lurer pd kan du kontakte Ole Kristian pa
forbundskontoret pa mail: ole.kristian.heien.storsve@nif.idrett.no
eller tIf: 95 05 88 49.

Med vennlig hilsen
Norges Gymnastikk- og Turnforbund
Teknisk komité turn kvinner

Ann-Helen Bjgrnstad
Dommeransvarlig

(sign.)

Ole Kristian H. Storsve
Konsulent
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NGTF

Pameldingsskjema
Dommerseminar Turn kvinner.

30. januar 2011, Gardermoen

Skjemaet returneres til:
Norges Gymnastikk- og Turnforbund,
v/ Ole Kristian Heien Storsve
0840 OSLO
eller
E-Mail: ole.kristian.heien.storsve@nif.idrett.no
innen 19. Januar.

Fyll ut og kryss av.

Navn:

Adresse:
Postnr.:

Sted:

Telefon dagtid:

E-Mail:

Dommer for hvilket lag:
Dommerkategori:

Faktura til:

NB! Gi beskjed ved eventuelle mat allergier.

Sted/dato

Underskrift

Med vennlig hilsen
Norges Gymnastikk- og Turnforbund
Teknisk komité turn kvinner

Ann-Helen Bjgrnstad
Dommeransvarlig

(sign.)

Ole Kristian H. Storsve

Konsulent
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