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NYHETSBREV FRA FIG – # 30  - utdrag

Art 6

Presisering – utførelsesfeil

Trekk 0,3 poeng for følgende feil:

Bom og frittstående: Forsøk uten å utføre et element

Bom: I fm avhopp: tilløp og stopp før avhoppet

Fr. st: Araber – flikkflakk  - ikke salto eller gymnastisk element (”ombestemme seg)

Vurder hva som er intensjonen til gymnasten!

Nye elementer og utfordringer som oppsto under VM 2009 innebærer presisering av trekk.

Presisering – landingsfeil

Dersom en gymnast gjør utfall etter landing i et akrobatisk element i frittstående er trekket 0,1 p eller 0,3 p – dvs. det samme trekket som for skritt. Det er ikke noe trekk for utfall etter gymnastiske elementer, men det kan trekkes for ustøhet i landing etter piruetter og gymnastiske hopp 0,1 p eller 0,3 p.
Art 7

Presisering:

Johnson-hopp: Dersom bena er over horisontalplanet, men ikke er parallelle skal det trekkes for feil posisjon. Dersom bena er i horisontalplanet eller under og de ikke er parallelle, skal det trekkes både for utilstrekkelig bensplitt og feil posisjon.

Element # 4.301 (skranke – stalder forover til håndstående): elementet godkjennes som C dersom gymnasten er innenfor 10 grader i håndståendeposisjon. Hvis gymnasten ikke er kommet rundt og heller ikke har nådd håndstående innenfor 10 grader, men har support på holmen bedømmes elementet som et A - #4.101 
Art 8.

Presisering

I kvalifisering til apparatfinale og finale:

Dersom gymnasten får 0 på første hopp har hun anledning til å gjøre hopp nr. 2 (såfremt hun er påmeldt til å gjøre to hopp). Hun får karakteren 0 som tellende i CI, CII og C IV.
Korridor: Det skal markeres en korridor med en 5 cm bred linje i sentrum av korridoren. Landing i korridoren, men ikke midt i korridoren gir retningstrekk på 0,1 p (linjedommer)

8.3.1 Korridor

Presisering

Retningslinjene for trekk for retningsavvik  (ref newsletter 29 – lande i korridoren men ikke i sentrum 0,1) kan kun brukes dersom et videokamera som filmer ovenfra er tilgjengelig, og linjedommeren kan se repetisjon på en skjerm.

Dersom kamera som filmer ovenfra ikke er tilgjengelig skal følgende trekk benyttes.

· landing i korridoren, men i nærheten av linja   - 0,1 p

· landing utenfor korridoren med en fot  - 0,3 p

· landing utenfor korridoren med begge føtter  - 0,5 p
8.6
Apparatspesifikke trekk

Trekk 0,1 / 0,3 p for følgende:

Bruk av ”snap”-teknikk i fm å initiere salto forover og bakover

Presisering: 

Overslag – pikert salto forover med mer enn 180 graders skru er i hht biomekanikk ikke mulig å gjennomføre. Alle overslag – salto-hopp med mer enn hel skru vurderes som strak av D-dommerne. Utilstrekkelig strak kropp i 2. svevfase skal trekkes for av E-dommerne ihht trekktabellen.

Retningslinjer for godkjenning av

· Strak salto forover med LA-drening

· Pikert salto forover med LA-dreining

”Snap”  (”hulkropp" eller lett pikert kroppsposisjon) umiddelbart etter støttefasen (fraskyvet) er tillatt , men, dersom pikert kroppsposisjon oppretthodes forbi vertikallinjen  - dvs. når hodet er opp  - skal hoppet bedømmes som pikert.
Art 9

Art 9.5 – Apparatspesifikke trekk

Presisering:

Langkipp – til opphopp eller i øvelsen som langkipp eller hengkipp: Dersom gymnasten mister rytmen i fremsvinget skal det trekkes 0,1 p for dårlig rytme i elementet 

Trekk 0,1 p / 0,3 p for følgende:

· mangelfull utstrekning av hofteleddes i kontersvingelementer over øvre holme (f. eks Tkatschev)

· overdreven utstrekking i hofteleddet i tilslaget til avhopp

Nytt element:

Element  # 4.307 er flyttet til # 4.309.
Art 10

Presisering – forbindelser med akrobatiske elementer forover D + D

· Bonus 0,2 p for forbindelse fritt overslag forover direkte salto forover der som satsen til salto nr to er på samlede ben og uten stopp i serien

· Det gis ikke bonus for fritt overslag forover – salto forover dersom gymnasten satser på to ben men det er et stopp i serien 

Presisering – piruetter av C-verdi + A eller mer

Hvis gymnasten skal gjøre C+ A-piruett på samme fot: Det gis ikke bonus dersom gymnasten setter foten ned på bommen etter første piruett.

Godkjenning av wip-back 

I frittstående gjør gymnasten wip-back for å oppnå fart. I bom bedømmes saltoen tilsvarende. Temposalto kan gjøres som element nr to i en serie på tre elementer (inkl avhopp).  Dersom wip-salto gjøres som et enkelt element eller sist i en serie  skal den vurderes som enten pikert eller strak salto.

Presisering

Opphopp #1.101: For å få godkjent elementet må gymnasten lande i arabesk, dvs. at bakre ben må være i minst vannrett posisjon.

For å få godkjent element ” 4.102 som tellende må gymnasten ha minst 180 graders bensplitt. Hvis ikke underkjennes elementet, og det skal ikke trekkes for utilstrekkelig bensplitt.

Art 11

Element-tabellen – element # 2.407

Det er et krav at benet skal holdes strak i hele dreiningen men benet må ikke være i horisontalplanet.

Presentasjonen fra dommermøtet i VM 2009 vil bli tilgjengelig på FIGs hjemmesider.
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