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14. desember 2011
Rapport fra trenerne i trenerpoolen,
konsept lokale og regionale treningssamlinger troppsgymnastikk 2012
Returneres innen 14 dager etter treningssamlingen

til Norges Gymnastikk- og Turnforbund v/Hermod Buttedahl
E-post: hermod.buttedahl@nif.idrett.no
	Ditt navn


	

	Navn på de andre trenerne fra NGTFs trenerpool

	

	Dato og sted for samlingen


	

	Arrangør


	

	Hvilken aldersgruppe var det på deltakerne?
* Rekrutt (11-13 år)

* Junior/senior (13-18 år/18 år og eldre)
	

	Hvor mange trenere var det som deltok?


	

	Hvor mange gymnaster var det som deltok?


	

	Hvilken type utstyr og apparater var tilgjengelig?

	


	Gikk treningssamlingen over to dager – og fulgte de den oppsatte timeplanen 
12-14 timer totalt)?
	

	Bestod treningssamlingen av både teoretiske og praktiske deler for både gymnaster og trenere?
	

	Hva ble vektlagt på samlingen?
	Kryss av

	
	Frittstående/
rytme/bevegelse
	tumbling
	trampett

	
	
	
	

	Hvordan var ferdighetsnivået til gymnastene og trenerne i de forskjellige apparatene?


	

	Hvordan la du opp progresjonen i øvelsene i forhold til dette?

	


Norges Gymnastikk- og Turnforbund
Forts. rapport konsept lokale og regionale treningssamlinger troppsgymnastikk 2012
	Synes du at du bidro godt med videreutvikling av deres troppsgymnastikkaktivitet på denne samlingen?
	

	Tror du at denne samlingen bidro til at de lokale trenerne blir motivert til å videreutvikle sin trenerkompetanse ved å begynne og/eller fortsette på sin trenerutdanning?
	


	Hvordan synes du kommunikasjonen med den lokale arrangøren var ift.:

A. Forespørselen om å være trener

B. Avklaringer av din reise og overnatting

C. Utbetaling av ditt honorar m.m. fra arrangøren
	A.
B.

C.

	Hvordan reiste du dit?

	

	Hvor bodde du og var du fornøyd med det?


	

	Hva synes du om maten og drikken som du fikk?

	


	Synes du at du hadde tilstrekkelig med faglig kompetanse, både teoretisk og praktisk, overfor de lokale gymnastene og de lokale trenerne på denne samlingen?


	

	Andre kommentarer
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