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14. desember 2011
Konsept lokale og regionale treningssamlinger troppsgymnastikk 2012
1. Bakgrunn
Teknisk komité troppsgymnastikk (TKTR) har til og med 2005 arrangert nasjonale treningssamlinger for rekrutt, junior og senior. Disse samlingene var meget attraktive og populære. Komiteen subsidierte deler av deltakeravgiften ved disse samlingene med midler fra sitt budsjett. Disse midlene var såkalte post 3 midler som vi, etter søknad, fikk til rådighet fra Kultur- og kirkedepartementet (KKD) via Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske komité (NIF). KKD har fra og med 2006 strammet inn retningslinjene for bruken av disse post 3 midlene. Det har medført at TKTR ikke lenger kan arrangere slike nasjonale treningssamlinger. Midlene kan imidlertid benyttes på lokale og regionale treningssamlinger. Dette konseptet er utarbeidet i forhold til denne endringen.
2. Mål
Bistå lagene med videreutvikling av deres troppsgymnastikkaktivitet ved å sende ut trenere fra vår trenerpool i troppsgymnastikk for gjennomføring av lokale og regionale treningssamlinger. Disse trenerne skal bidra med faglig kompetanse, både teoretisk og praktisk, overfor gymnaster og trenere. Vi ønsker samtidig at disse treningssamlingene skal bidra til at trenerne i lagene blir motivert til å videreutvikle sin trenerkompetanse ved å begynne og/eller fortsette på sin trenerutdanning.

3. Trenerpool i troppsgymnastikk
TKTR har en egen trenerpool i troppsgymnastikk. De trenerne som er med i denne trener-poolen har gjennomgått et eget kurs blant annet med tanke på disse treningssamlingene. Hver enkelt treners kompetanse og hva de selv ønsker å bli brukt til kommer fram i oversikten over trenerpoolen. Trenerpoolen i troppsgymnastikk kan lastes ned fra vår internettside www.gymogturn.no
4. Økonomi – subsidiering av utgiftene til trenerne fra trenerpoolen
Noen lokale og regionale treningssamlinger kan få tildelt midler til dekning av utgifter ved besøk av inntil 3 trenerne fra vår trenerpool i troppsgymnastikk. NB! Vi dekker kun utgifter til trenere som er med i denne trenerpoolen, og som er godkjent til å være trenere ved lokale og regionale treningssamlinger. Vi dekker inntil kr. 20.000,- ved hver trenings-samling. Dette er øremerkede midler til bruk til følgende utgifter for de 3 trenerne fra trenerpoolen: Reise (billigste reisemåte), opphold, mat og drikke i løpet av samlingen,
mat og drikke under reisene (kr. 100,- pr. dag), honorarer kr. 300,- pr. time (60 minutter), og noe halleie. Vi dekker kun utgifter til mat og drikke for de fra trenerpoolen.
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5. Krav til omfang og innhold
For at man skal være berettiget subsidiering må en slik treningssamling gå over to dager - lørdag og søndag. Treningssamlingen må bestå av både teoretiske og praktiske deler for både gymnaster og trenere. Vi anbefaler at naboforeninger går sammen om å arrangere.
Alternativt kan en krets være arrangør.
Det er variabelt hvilke behov som er til stede i forhold til hva som ønskes vektlagt ved en slik treningssamling. Vi ønsker i utgangspunktet at en treningssamling inneholder alle tre
apparater: Frittstående/rytme/bevegelse, tumbling og trampett. Samlingen bør også inne-holde teori som er tilpasset deltakerne. For å få et godt utbytte skal innholdet på samlingen utgjøre 12-13,5 klokketimer.
6. Alder, nivå og deltakelse fra lokale trenere
Vi anbefaler at treningssamlinger for rekrutt holdes avskilt fra treningssamlinger
kombinert for junior/senior. Aldersinndelingene gjelder det år man fyller: Rekrutt = 11-13 år. Junior = 13-18 år. Senior = 16 år og eldre. Trenerne i laget skal delta aktivt på hele samlingen i tillegg til utøverne.
7. Tidsplan - forslag
For at vi skal ha muligheten til å kunne se omfanget av treningssamlingen må en egen detaljert tidsplan vedlegges søknadsskjemaet. Følgende er et forslag til gjennomføring ved bruk av alle tre apparater (totalt 13,5 timer):
Lørdag
Kl. 10.00 – 10.30
Velkommen, presentasjon og informasjon om gjennomføringen av samlingen
Kl. 10.30 – 12.00
Aktuell generell teori (1 time, 30 min.). For eks.: Trenerrollen, førstehjelp e.a.
Kl. 12.00 -.12.45
Lunsj

Kl. 12.45 - 14.00
Frittstående/rytme/bevegelse - teori (1 time, 15 min.)
Kl. 14.00 - 14.15
Pause

Kl. 14.15 - 15.30
Fortsettelse frittstående/rytme/bevegelse - praksis (1 time, 15 min.)
Kl. 15.30 - 15.45
Pause med frukt
Kl. 15.45 - 17.00
Tumbling - teori (1 time, 15 min.)

Kl. 17.00 - 17.15
Pause

Kl. 17.15 - 18.30
Fortsettelse tumbling – praksis (1 time, 15 min.)
Søndag

Kl. 10.00 - 11.00
Trampett - teori (1 time)
Kl. 11.00 - 11.15
Pause
Kl. 11.15 - 12.00
Fortsettelse trampett - praksis (45 min.)

Kl. 12.00 - 12.45
Lunsj

Kl. 12.45 - 14.00
Fortsettelse trampett - praksis (1 time, 15 min.)
Kl. 14.00 - 14.15
Pause med frukt

Kl. 14.15 - 15.00
Fortsettelse trampett - praksis (45 min.)
Kl. 15.00
Avslutning
8. Inngåelse av avtale med trenerne i trenerpoolen (på forhånd)
NB! Arrangerende lag/krets som søker må på forhånd inngå en foreløpig avtale med de aktuelle trenere fra trenerpoolen i troppsgymnastikk. Dette for å sikre at de kan på den aktuelle datoen for samlingen. Søknader hvor dette ikke er avklart vil ikke bli behandlet.
9. Reise og overnatting - trenere fra trenerpoolen
Reise

Arrangøren er ansvarlig for å avklare reiseplan og bestilling av reise direkte med trenerne.
Overnatting

Arrangøren er også ansvarlig for å avklare overnatting med trenerne. Dette skal i utgangs-punktet være hotell inkl. frokost, om ikke annet avtales direkte med trenerne.
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10. Mat og drikke – trenere fra trenerpoolen

Arrangøren er ansvarlig for at trenerne får mat og drikke i løpet av treningssamlingen.

11. Rapport fra trenerne i trenerpoolen
Trenerne fra trenerpoolen skal sende inn en egen kort rapport til forbundskontoret innen 14 dager etter at samlingen er avholdt. Malen for denne rapporten lastes ned fra vår internettside www.gymogturn.no
12. Rapport og faktura fra arrangør
Rapport fra arrangør
Arrangør skal sende inn en egen kort rapport til forbundskontoret innen 14 dager etter at samlingen er avholdt. Malen for denne rapporten lastes ned fra vår internettside www.gymogturn.no  Rapporten sendes pr. e-post til: hermod.buttedahl@nif.idrett.no.

Faktura fra arrangør
Arrangør er ansvarlig for å utbetale honorar og alle andre utgifter til trenerne fra trener-poolen. Arrangør skal sende inn egen faktura til forbundskontoret senest innen 14 dager etter at samlingen er avholdt, om man skal få økonomisk subsidiering.
NB! Fakturaen skal inneholde kopier av aktuelle underbilag på utgiftene i forbindelse med trenerne fra trenerpoolen. Fakturaen sendes: Hermod Buttedahl, NGTF, 0840 Oslo.

13. Søknader og søknadsfrister
Fyll ut det vedlagte søknadsskjemaet og send inn pr. e-post: hermod.buttedahl@nif.idrett.no
NB!

A.
Husk at man må inngå en foreløpig avtale med de aktuelle trenere fra trenerpoolen i


troppsgymnastikk på forhånd – før man sender inn søknadsskjemaet. 
B.
Husk at en egen detaljert tidsplan for treningssamlingen skal være vedlagt søknaden.

Søknader som ikke oppfyller punkt A og B vil ikke bli behandlet.

Søknadene som kommer inn vil bli behandlet fortløpende, så langt våre midler strekker til.
14. Annet

Se også vår internettside www.gymogturn.no.

Ved eventuelle spørsmål - ta kontakt med Hermod Buttedahl på forbundskontoret.
Telefon: 95 18 92 11 eller e-post: hermod.buttedahl@nif.idrett.no.

Med vennlig hilsen

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Teknisk komité troppsgymnastikk (TKTR)
Kjetil Folkvord
Leder

(sign.)

Hermod Buttedahl
Birgit Iversen
Konsulent
Medlem TKTR

Sign.
Vedlegg: Søknadsskjema
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Søknadsskjema,
Konsept lokale og regionale treningssamlinger troppsgymnastikk 2012
Skjemaet returneres til

Norges Gymnastikk- og Turnforbund v/Hermod Buttedahl
E-post: hermod.buttedahl@nif.idrett.no
JA! Vi ønsker å arrangere lokal-/regional treningssamling i 2012, og søker derfor om midler til å hente inn trenere fra NGTFs trenerpool i troppsgymnastikk! Foreløpig avtale er inngått med aktuelle trenere fra trenerpoolen i troppsgymnastikk, og detaljert tidsplan er vedlagt.

	Alder
	Kryss av

	Rekrutt (11-13 år)

	

	Junior/senior (13-18 år/18 år og eldre)

	

	Ønsker å vektlegge følgende
	Kryss av

	
	Frittstående/rytme
	tumbling
	trampett

	
	
	
	


	Lag/krets

	

	Adresse


	

	Postnr og sted


	

	E-post adresse til kontaktperson

	

	Mobilnummer til kontaktperson

	


	Dato og sted for samlingen

	

	Arrangeres i samarbeid med

	

	Tilgjengelig type utstyr og apparater

	

	Antall deltakende trenere fra laget

	

	Antall deltakende gymnaster fra laget (ene)

	

	Vi har på forhånd inngått en foreløpig avtale med følgende trenere fra trenerpoolen i troppsgymnastikk
	1. 
2. 

3. 


	Dato
	Navn leder i laget
	E-post adresse til leder i laget

	__.__.2012
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