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Til:
* www.gymogturn.no
22. januar 2008
Nasjonale tilpasninger ift apparater i troppsgymnastikk,

UEGs Directives for Equipment
Det er det Europeiske Turnforbundets (UEG) Directives for Equipment av mai 2004 som er gjeldende og som skal følges i forhold til apparater i konkurranser i troppsgymnastikk med en form for status i Norge. Dette dokumentet kan lastes ned fra vår internettside www.gymogturn.no.
1. Tillatt høyde på hopphest
I UEGs Directives of Equipment art. 3.3.2 - vaulting table - height, står det blant annet følgende:
* Women/mixed teams have a set height of 160cm.
* Men’s teams have the height at 165cm.
The height is measured from the floor to the highest part of the table.
Disse målene gjelder også i nordiske mesterskap for senior.
Tilpasning i nordiske mesterskap for junior:
Hopphesten for junior tillates å variere fra 150 cm og til høyden for senior.

Tilpasninger for nasjonale konkurranser i Norge:

* TeamGym menn senior:
165 cm.
* TeamGym kvinner og mix senior:
160 cm.
* TeamGym junior menn:
150 – 165 cm.
* TeamGym junior kvinner og mix:
150 – 160 cm.

* Nasjonale klasser rekrutt, junior og senior:
Fri høyde.

Høyden måles fra gulvet til det høyeste punktet på hopphesten.

2. Omfang trampettstasjon

I UEGs Directives for Equipment art. 3.3 står det blant annet at konkurranser skal ha 1 trampett, 1
trampett med en hopphest i et kombinert landingsområde med to 25m. løpebaner (dette for å slippe å
flytte hopphesten fram og tilbake). Dette kravet synes urimelig å skulle tilfredsstille i konkurranser i Norge.
Tilpasning - nasjonale konkurranser med en form for status i Norge:
Arrangører behøver ikke ha et kombinert landingsområde for 2 trampettstasjoner – en med trampett og en med trampett og hopphest. Dersom arrangør tilrettelegger for kun ett landingsområde til trampett skal bredden være tilsvarende landingsområdet som for tumbling. Foruten dette gjelder det som står angående kombinerte landings- og sikkerhetsområder. Lagene kan ha med egne trampetter.
3. Tillegg ang. høyde på trampett

UEG sendte i 2004 ut et tillegg til Directives for Equipment ang. høyde på trampett som henviser til art. 3.3.1.: Height front part: 25 cm (+/- 5 cm). Height back part: 45 to 70 cm (+/- 5 cm).
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