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Aldersbestemmelser NGTFs konkurransegrener

Gjelder det året man fyller

Turn kvinner

Aspirant
8-10 år
Gjelder kun lokale konkurranser

Rekrutt
11 år
Rekrutt
12 år

Turnstigen kl I
13-14 år

Turnstigen kl. II
15-16 år

Turnstigen kl. III
17 år og eldre

Junior
13-15 år

Senior
16 år og eldre

Turn menn

Aspirant
8-10 år
Gjelder kun lokale konkurranser

Rekrutt
11-12 år
Turnstigen kl. I
13-14 år

Turnstigen kl. II
15-16 år

Turnstigen kl. III
17-18 år

Junior
14-18 år
Senior
16 år og eldre

Rytmisk gymnastikk

Rekrutt
11-12 år
Yngre junior tropp
-95-96

Junior ind. 
13-15 år

Junior tropp
-94-95-96 (mulighet for å benytte max to gymnaster født -93)

Senior ind.
16 år og eldre

Senior tropp
-94 og eldre

Troppsgymnastikk

Rekrutt
11-13 år
Junior 
13-18 år

Senior
16 år og eldre

En utøver kan, i det året utøveren fyller 13 år, delta i både rekrutt- og juniorklassen i samme konkurranse.

En utøver kan, i det året utøveren fyller 16, 17 og 18 år, delta i både junior- og seniorklassen i samme konkurranse.

Det kan innvilges dispensasjon for bruk av inntil to juniorutøvere pr. tropp som er ett år for unge til å delta i senior-klassen. Søknad om dispensasjon sendes forbundskontoret i god tid før konkurransene.

Gymnastikkhjul

Rekrutt
11-13 år
Junior kl I
13-16 år

Junior kl II
16-18 år

Senior
18 år og eldre

Sportsdrill

Rekrutt
11-12 år

Junior
13-16 år

Senior
17 og eldre

Tropp
13 og eldre
