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Informasjon om

Nordisk Mesterskap TeamGym junior
17. april 2010, Jyväskylä Finland
1. Tid og sted

Tid:
Lørdag 17. april 2010.
Sted:
Hipposhalli. Adresse: Kuntoportti 3, Jyväskylä Finland.

2. Deltakende tropper (pr. 31. mars)
	Mix
	Kvinner
	Menn

	1. 
Gadstrup
DAN

2. Kämpinge
SWE

3. Stevns
DAN

4. Holmen
NOR

5. Stag
NOR
	1. Gerpla
ISL

2. Holmen
NOR

3. Selfoss
ISL

4. Tampereen Voimistelijat
FIN

5. Arendal
NOR

6. Silkeborg
DAN

7. Örebro
SWE

8. Joensuun Kataja
FIN

9. Greve
DAN

10. Höganäs
SWE
	1. 
Svendborg
DAN

2. Gjellerup
DAN

3. KFUM
SWE

4. Haugesund
NOR

5. Ringsted
DAN

6. Brommagymnasterna
SWE

7. Stag
NOR




3 Tidsplan

Torsdag 15. april

Kl. 19:00-19:30
Delegasjonsmøte (alle de offisielle i den norske delegasjonen)
Fredag 16. april

Kl. 16:00-20:00
Trening (se vedlegg 2)
Lørdag 17. april

Kl. 09:00-09:52
Trening mix (se vedlegg 3)
Kl. 10:10-10:30
Åpningsseremoni

Kl. 10:30-11:21
Konkurranse mix (se vedlegg 3)
Kl. 11:50-13:22
Trening kvinner (se vedlegg 4)
Kl. 13:30-15:09
Konkurranse kvinner (se vedlegg 4)
Kl. 15:30-16:24
Trening menn (se vedlegg 5)
Kl. 16:30-17:33
Konkurranse menn (se vedlegg 5)
Kl. 17:45-18:10
Premieutdeling

4. Delegasjon

I forhold til kvalifiseringskriteriene og troppenes oppnådde resultater i kvalifiseringskonkurransene deltar følgende delegasjon:

Arendals Turnforening, kvinner

Trenere:
Jorun Arnesen, Hege A. Børøsund og Christine Laulo.

Utøvere:
Kristine Aarrestad, Veronica A. Blakstad, Maria Brørvik, Åsne Danielsen, Mathilde Laulo,


Ida Poisz, Ann-Christin Reiersølmoen, Ida Sannæs, Nina Skaret, Martine Solheim,


Mathilde Sørvåg og Margrete Tingstveit.

Reserve:
Kamilla Nesset Saltemark.
Norges Gymnastikk- og Turnforbund

4. Forts. delegasjon

Holmen Tropp & Turn, kvinner

Trenere:
Linda M. H. Gundersen, Brian Carlsen og John Erik J. Salte.

Utøvere:
Synøve Bjelke, Hannah Kristine Buch, Lotte Bøe, Sirèn Bøe, Anita Einarsdottir, Cecilie

Ekornrud, Nikita Michelle Serino Gundersen, Nora Munkvold og Haldis Sandøy Nærum.
Reserve:
Christina Ek.
Haugesund, menn

Trenere:
Trond Grønås og Mogens Chr. E. Grønås.
Utøvere:
Sondre Tobias Birkeland, Jan Magne Cederstrøm, Andreas Gaard, Alexander Martens,


Simen J. Nilsen, Martin Næverdal, Anund Yli Rossebø, Oddgeir Tjelta og Michael Vu.
Stag, menn
Trenere:
Lars Gunnar Risa og Tine A. Jahnsen.
Utøvere:
Joachim Christensen, Lars Ulrik Danielsen, Gaute Flaatten, Petter Hoffgård, Preben

Hoffgård, Kim Roger Kristiansen, Marius Moum, Andreas Oxholm, Eirik Oxholm, og Lars

Ulrik Wold.
Reserver:
Simen Oxholm og Eirik Brynjulfsen.
Holmen Tropp & Turn, mix
Trenere:
Linda M. H. Gundersen, Brian Carlsen og John Erik J. Salte.

Utøvere:
Hannah Kristine Buch, Lotte Bøe, Sirèn Bøe, Anita Einarsdottir, Martin Grung Jakobsen,

Haldis Sandøy Nærum, Jonas H. Meyer, Henrik Munkvold, Didrik Skinlo og Jørgen Skinlo.
Reserve:
Martine Sjørbotten.
Stag, mix
Trenere:
Øyvind Swan, Julie Gjeterud og Kristin Arff.

Utøvere:
Isabelle Auby, Bertine Bjørnsen, Amanda Feyling, Cecilie Feyling, Charlotte Houmb,


Petter W. Hoffgård, Kim Roger Kristiansen, Marium Moum, Andreas Oxholm og Erik Oxholm.

Reserver:
Anja Utklev og Preben W. Hoffgård.
Dommere

Kjetil Folkvord, Camilla Clausen, Ståle Eiken og Cecilie Jenssen.

Delegasjonsleder
Hermod Buttedahl.
Ass. delegasjonsleder

Birgit Iversen.

5. Annet
Se også arrangørens internettside: http://www.jyvo.fi/tapahtumat/teamgym_nordic_championships_for/
Ta kontakt med Hermod på forbundskontoret ved eventuelle spørsmål: Telefon a: 95 18 92 11 eller

e-post: hermod.buttedahl@nif.idrett.no.

Vi ønsker dere lykke til med de siste forberedelsene, og i selve mesterskapet!

Med vennlig hilsen

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Stig Nilssen

President

(sign.)

Hermod Buttedahl
Kjetil Folkvord

Konsulent
Leder Teknisk komité troppsgymnastikk

(sign.)
Vedlegg:

1.
Treningsplan fredag

2.
Trenings- og konkurranseplaner lørdag – mix

3.
Trenings- og konkurranseplaner lørdag – kvinner

4.
Trenings- og konkurranseplaner lørdag – menn

5.
Bestemmelser for delegasjoner
VEDLEGG 1
Treningsplan fredag
All trening fredag foregår i konkurransehallen. Til forskjell fra tidligere foregår treningen nå i samme rekkefølge som konkurransen på lørdag. Alle troppene har 10 minutters trening i hvert apparat.

	Tid
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett

	16:00-16:10
	Gadstrup
	Kämpinge
	Stevns

	16:10-16:20
	Holmen
	Stag
	

	16:20-16:30
	Stevns
	Gadstrup
	Kämpinge

	16:30-16:40
	
	Holmen
	Stag

	16:40-16:50
	Kämpinge
	Stevns
	Gadstrup

	16:50-17:00
	Stag
	
	Holmen

	17:00-17:10
	Gerpla
	Holmen
	Selfoss

	17:10-17:20
	FIN 1
	Arendal
	Silkeborg

	17:20-17:30
	Örebro
	FIN 2
	Greve

	17:30-17:40
	Höganäs
	Gerpla
	Holmen

	17:40-17:50
	Selfoss
	FIN 1
	Arendal

	17:50-18:00
	Silkeborg
	Örebro
	FIN 2

	18:00-18:10
	Greve
	Höganäs
	Gerpla

	18:10-18:20
	Holmen
	Selfoss
	FIN 1

	18:20-18:30
	Arendal
	Silkeborg
	Örebro

	18:30-18:40
	FIN 2
	Greve
	Höganäs

	18:40-18:50
	Svendborg
	Gjellerup
	KFUM

	18:50-19:00
	Haugesund
	Ringsted
	Bromma

	19:00-19:10
	Stag
	Svendborg
	Gjellerup

	19:10-19:20
	KFUM
	Haugesund
	Ringsted

	19:20-19:30
	Bromma
	Stag
	Svendborg

	19:40-19:50
	Gjellerup
	KFUM
	Haugesund

	19:50-20:00
	Ringsted
	Bromma
	Stag


VEDLEGG 2
Treningsplan lørdag – MIX
Generell oppvarming fra kl. 08:00. Hver tropp har 8 minutters trening i hvert apparat.
Startrekkefølge - mix:

1.
Gadstrup
DEN

2. Kämpinge
SWE

3. Stevns
DEN

4. Holmen
NOR

5. Stag
NOR
	Tid
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett

	09:04-09:12
	Gadstrup
	Kämpinge
	Stevns

	09:12-09:20
	Holmen
	Stag
	

	09:20-09:28
	Stevns
	Gadstrup
	Kämpinge

	09:28-09:36
	
	Holmen
	Stag

	09:36-09:44
	Kämpinge
	Stevns
	Gadstrup

	09:44-09:52
	Stag
	
	Holmen


Konkurranseplan lørdag – MIX
	Tid
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett

	10:30
	Gadstrup
	
	

	10:33
	
	Kämpinge
	

	10:36
	
	
	Stevns

	10:39
	Holmen
	
	

	10:42
	
	Stag
	

	10:45
	
	
	

	10:48
	
	
	Gadstrup

	10:51
	Kämpinge
	
	

	10:54
	
	Stevns
	

	10:57
	
	
	Holmen

	11:00
	Stag
	
	

	11:03
	
	
	

	11:06
	
	Gadstrup
	

	11:09
	
	
	Kämpinge

	11:12
	Stevns
	
	

	11:15
	
	Holmen
	

	11:18
	
	
	Stag


VEDLEGG 3
Treningsplan lørdag – KVINNER
Generell oppvarming fra kl. 11:20. Hver tropp har 8 minutters trening i hvert apparat.
Startrekkefølge - kvinner:

	1.
Gerpla
ISL

2.
Holmen
NOR

3. Selfoss
ISL

4. Tampereen Voimistelijat
FIN

5.
Arendal
NOR
	6. Silkeborg
DEN

7. Örebro
SWE

8. Joensuun Kataja
FIN

9. Greve
DEN

10.
Höganäs
SWE


	Tid
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett

	11:52-12:00
	Gerpla
	Holmen
	Selfoss

	12:00-12:08
	Tampereen Voimistelijat
	Arendal
	Silkeborg

	12:08-12:16
	Örebro
	Joensuun Kataja
	Greve

	12:16-12:24
	Höganäs
	Gerpla
	Holmen

	12:24-12:32
	Selfoss
	Tampereen Voimistelijat
	Arendal

	12:32-12:40
	Silkeborg
	Örebro
	Joensuun Kataja

	12:40-12:48
	Greve
	Höganäs
	Gerpla

	12:48-12:56
	Holmen
	Selfoss
	Tampereen Voimistelijat

	12:56-13:04
	Arendal
	Silkeborg
	Örebro

	13:04-13:12
	Joensuun Kataja
	Greve
	Höganäs


Konkurranseplan lørdag – KVINNER

	Tid
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett

	13:30
	Gerpla
	
	

	13:33
	
	Holmen
	

	13:36
	
	
	Selfoss

	13:39
	Tampereen Voimistelijat
	
	

	13:41
	
	Arendal
	

	13:44
	
	
	Silkeborg

	13:47
	Örebro
	
	

	13:50
	
	Joensuun Kataja
	

	13:53
	
	 
	Greve

	13:56
	Höganäs
	 
	

	13:59
	
	Gerpla
	

	14:02
	
	
	Holmen

	14:05
	Selfoss
	
	

	14:08
	
	Tampereen Voimistelijat
	

	14:11
	
	
	Arendal

	14:14
	Silkeborg
	
	

	14:17
	
	Örebro
	

	14:20
	
	
	Joensuun Kataja

	14:23
	Greve
	
	

	14:26
	
	Höganäs
	

	14:29
	
	
	Gerpla

	14:32
	Holmen
	
	

	14:35
	
	Selfoss
	

	14:38
	
	
	Tampereen Voimistelijat

	14:41
	Arendal
	
	

	14:44
	
	Silkeborg
	

	14:47
	
	
	Örebro

	15:00
	Joensuun Kataja
	
	

	15:03
	
	Greve
	

	15:06
	
	
	Höganäs


VEDLEGG 4
Treningsplan lørdag – MENN
Generell oppvarming fra kl. 15:00. Hver tropp har 8 minutters trening i hvert apparat.
Startrekkefølge - menn:

1. Svendborg GF
DEN

2. Gjellerup Sdr.
DEN

3. KFUM
SWE

4. Haugesund
NOR 

5. Ringsted IF
DEN

6. Brommagymnasterna
SWE

7. Stag
NOR

	Tid
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett

	15:30-15:38
	Svendborg
	Gjellerup
	KFUM

	15:38-15:46
	Haugesund
	Ringsted
	Brommagymnasterna

	15:46-15:54
	Stag
	Svendborg
	Gjellerup

	15:54-16:02
	KFUM
	Haugesund
	Ringsted

	16:02-16:10
	Brommagymnasterna
	Stag
	Svendborg

	16:10-16:18
	Gjellerup
	KFUM
	Haugesund

	16:18-16:26
	Ringsted
	Brommagymnasterna
	Stag


Konkurranseplan lørdag – MENN
	Tid
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett

	16:30
	Svendborg
	
	

	16:33
	
	Gjellerup
	

	16:36
	
	
	KFUM

	16:39
	Haugesund
	
	

	16:42
	
	Ringsted
	

	16:45
	
	
	Brommagymnasterna

	16:48
	Stag
	
	

	16:51
	
	Svendborg
	

	16:54
	
	
	Gjellerup

	16:57
	KFUM
	
	

	17:00
	
	Haugesund
	

	17:03
	
	
	Ringsted

	17:06
	Brommagymnasterna
	
	

	17:09
	
	Stag
	

	17:12
	
	
	Svendborg

	17:15
	Gjellerup
	
	

	17:18
	
	KFUM
	

	17:21
	
	
	Haugesund

	17:24
	Ringsted
	
	

	17:27
	
	Brommagymnasterna
	

	17:30
	
	
	Stag
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VEDLEGG 5
NGTFs bestemmelser for delegasjoner

1. Generelt

Man er offisiell representant for NGTF, når man er tatt ut eller oppnevnt til en representasjons-oppgave. Representasjon i offisielle delegasjoner gjelder fra reisen starter og til reisen i forbindelse med representasjonsoppgaven er avsluttet.

Alle i delegasjonen har, uavhengig av rolle, et felles ansvar for å skape en god stemning i delegasjonen. Det handler om å gi av seg selv, bidra positivt, opptre fornuftig, vise respekt og

være en god ambassadør for Norge og NGTF i alle sammenhenger så lenge representasjons-

oppgaven varer.

2. Spilleregler

Vi skal gjøre hverandre gode ved å:

A.
Vise respekt for hverandre

B.
Være ærlige overfor hverandre

C.
Sette pris på hverandre

D.
Hjelpe hverandre

E.
Gi hverandre aktive tilbakemeldinger

F.
Gjøre de oppgaver vi har blitt enige om

G.
Overholde de avtaler vi har inngått

3. Bruk av alkohol / andre rusmidler

A.
Det er ikke tillatt å nyte alkohol i representasjonstøy eller når man har på seg akkreditering.

B.
Alkohol skal ikke serveres til eller nytes av personer under 18 år.

C.
Alle skal vise stor grad av måtehold og sunn fornuft i enhver situasjon.

4. Roller og ansvar
Utøvere

A.
Utøverne skal gjennomføre sine forberedelser og oppgaver i løpet av representasjonsoppgaven


på en slik måte at prestasjonene blir best mulig.

Trenere

A.
Trenere skal holde seg a jour med all sentral informasjon og forhold som påvirker utøvernes


prestasjoner i mesterskapet (treningstider, konkurranseplan, transporttider og mattider osv.).

B.
Trenere skal delta i aktuelle møter for trenere.

C.
Trenere skal bidra med faglige råd og veiledning overfor delegasjonen når det er 
aktuelt.

D.
Trenere har ansvaret for å ha med idrettstape og isposer o.a. 

E.
Trenere skal omgående rapportere til delegasjonsleder dersom spesielle saker oppstår.

Dommere

A.
Dommerne skal delta i aktuelle møter for dommerne.

B.
Dommerne skal bidra med faglig råd og veiledning overfor delegasjonen når det er aktuelt.


Dommerne skal på forhånd avklare med respektive trenere om det er ønskelig at de bidrar


med råd eller kommentarer direkte overfor utøverne.

C.
Dommerne skal omgående rapportere til delegasjonsleder dersom spesielle saker oppstår.
Norges Gymnastikk- og Turnforbund

4. Forts. roller og ansvar
Delegasjonsleder

A.
Delegasjonsleder skal i god tid før avreise foreta alle aktuelle avklaringer med forbundskontoret,


forsikre seg om at alt er i orden før avreise, og tilegne seg all aktuell dokumentasjon i forbindelse


med representasjonsoppgaven.

B.
Delegasjonsleder har det operative hovedansvaret for alt som vedrører den offisielle delegasjonen.

C.
Delegasjonsleder skal forestå akkrediteringen av delegasjonen og delta i aktuelle møter.

D.
Delegasjonsleder skal være bindeleddet overfor arrangør, og har ansvaret for å videreføre all


aktuell informasjon som vedrører delegasjonen. Spesiell informasjon som vedrører utøverne


skal gis via deres respektive trenere.

E.
Delegasjonsleder skal ved første anledning samle hele delegasjonen og orientere om de gjeldende


bestemmelser for delegasjoner, eventuelle ekstra spilleregler og annen informasjon som er


relevant.

F.
Delegasjonsleder skal overrekke NGTFs offisielle gave til arrangøren, og holde eventuelle taler


på vegne av delegasjonen.
G.
Delegasjonsleder skal ved første anledning sørge for at forbundskontoret, Avisenes Nyhetsbyrå


(ANB) og Norsk Telegrambyrå (NTB) får tilsendt resultatlistene pr. e-post:


gymogturn@nif.idrett.no, anb@anb.no og sporten@ntb.no.
H.
Det er ønskelig at delegasjonsleder sender inn aktuell tekst og bilder til forbundskontoret som


brukes på forbundets internettside og i bladet Gym & Turn.

I.
Delegasjonsleder skal sende inn rapport til forbundskontoret innen 2 uker etter representasjons-

oppgaven. Delegasjonsleder skal, hvis det er aktuelt, sende inn en ekstra rapport til general-

sekretæren om eventuelle brudd på NGTFs bestemmelser innen 2 uker etter representasjons-

oppgaven.

J.
Delegasjonsleder skal gjøre opp eventuelle økonomiske forskudd med forbundskontoret og


returnere flagg, cd, og forsikringsbevis o.a. innen 2 uker etter representasjonsoppgaven.
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