NORGES GYMNASTIKK- OG TURNFORBUND, SPORTSDRILL
                             TREKK/BONUSSKJEMA
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	INDIVIDUELL:
	PAR:
	TROPP:



DATO:
_______________________________________________________________


STARTNR:
_______________________________________________________________


NAVN:
_______________________________________________________________


LAG:

_______________________________________________________________

	REKRUTT:
	JUNIOR:
	SENIOR:


	Tid på programmet:__________minutter

+/- 10 sekunder  trekk 5 poeng
	
	

	Overtramp 0.2 poeng pr. gang.:
	Antall overtramp:
	

	Fall 1 poeng pr. gang:
	Antall fall:
	

	Delvis fall 0.2 poeng pr. gang:
	Antall delv.fall:
	

	Tropp: En/flere medl. forlater gulvet, 20 poeng:
	Antall:
	

	Total trekk fra poengsum:
	
	


	
	
	

	
	Signatur bisitter
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