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NORGES GYMNASTIKK-
0OG TURNFORBUND

MOTEREFERAT
Mgte: Fellesmgte Dato 13.11.09 |Sted: Holmen
Fjordhotell
Mgteleder: Bente Bjanes Kopi til:
Deltakere: Marie Moltubakk Dommergruppa
Siw Irene Nyhuus Oslo og Akershus gym og turn. Krets
Eva Ystborg Siv Gymnastikk Forening
Kristine Horni Holmen Tropp og Turn
Liv Marie Simensveen Nordre Land, Dommergruppa
Kaia Dehli Andreassen Holmestrand
Anita Rygh Holmestrand
Hege Fjeldheim Wiik Kolbotn
Catrine Nedrum Stavanger
Connie Angela Johansen Borge
Vibeke Langgren STGTK
Marit Sgrensen Skjeberg
Bozena Pietura Skjeberg
Olga Ivanova Tromsg
Jorunn Dahle Asker
Lisbeth Ruud Lgken Njard
Siri Kjeksrud Hammer
Lene Puntervold Hammer
Bente Bjanes Leder TKRG
Gry Berge Haanes TKRG
Trond Evertsen TKRG
Kari Brandal TKRG
Siv Kleiberg Konsulent RG
Referent: Siv Kleiberg Ref. 17.nov 2009
dato:
Agenda: 1. Velkommen
2. Informasjon om konkurransesesongen 2010
3. Regler for uttak til Nordisk Mesterskap 2010
4. Informasjon om Nordisk Mesterskap i Norge 2010
5. Informasjon om sommersamling 2010
6. Justering av rekrutt-reglement
7. Proskjekt: fa flere klubber til @ starte med RG aktivitet
8. Eventuelt
9. Avslutning

SAKER:

ANSVAR:

1. VELKOMMEN

BENTE @NSKET VELKOMMEN OG INFORMERTE OM AT DET @NSKES A
INNF@RE EN KONTAKTPERSON I HVER RG-KLUBB SOM KAN TA HAND
OM OG VIDEREFORMIDLE INFORMASJON TIL SIN KLUBB.
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2. INFORMASIJON OM KONKURRANSESESONGEN 2010
e 1 NORGES CUP’EN VIL INTERNASIONAL KLASSE JR 0G SR BLI
DELT I YNGRE OG ELDRE KLASSER.
-SENIOR:
YNGRE SR, JENTER F@DT -94 0G -93
ELDRE SR, JENTER F@DT -92 OG TIDLIGERE

GRUNNEN FOR DENNE DELINGEN ER ET @NSKE OM A
BEHOLDE DE ELDSTE SENORENE LENGST MULIG.

-JUNIOR:
YNGRE JR, JENTER F@DT -97
ELDRE JR, JENTER F@DT -96 0G -95

GRUNNEN ER DEN T@FFE OVERGANGEN FRA REKRUTT
TIL JUNIOR

KLASSENE SKAL I NC KI@RES BLANDET, MEN MED 2
RESULTATLISTER.

DELINGEN GJELDER IKKE I NM,
(dette gjelder bade senior og junior)

® ETTER @NSKE FRA KRETSENES SEMINAR ER HELGEN 22.-
24 .0KTOBER AVSATT TIL A ARRANGERE KM. DETTE ER EN
MND F@R LANDSFINALEN.

e MINI-TROPP KLASSENE ENDRER NAVN TIL DUO/TRIO.
TROPPER MED 2 OG 3 GYMNASTER KONKURRERER FORTSATT I
SAMME KLASSE. MEN VED @KT DELTAGELSE I FREMTIDEN VIL
DET VARE AKTUELT A DELE I EN DUO KLASSE OG EN TRIO
KLASSE.
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3. REGLER FOR UTTAK TIL NORDISK MESTERSKAP 2010
DET BLE INFORMERT OM UTTAKSREGLER FOR NORDISK

Individuelt junior og senior:
Norges-cup i Bergen og Njardpokalen gjelder som uttak.

Normal rankingliste pa 3 individuelle gymnaster.
Utgver 4 og 5 pa laget taes ut etter vurdering.

Dersom en utpver ikke deltar i begge konkurranser pa grunn av sykdom
eller skade, men resultatet i en konkurranse tilsier at gymnasten er en
styrke for laget, gjpres en totalvurdering av TKRG.

Puljeinndeling i forste konkurranse gjpres av TKRG etter at
pameldingene foreligger.

Tropp junior og senior:
Norges-cup i Bergen og Njardpokalen gjelder som uttak.

Vurdering gjores etter resultater og rankingliste.

4. INFORMASION OM NORDISK MESTERSKAP I NORGE 2010
DET HAR VAERT NOE PROBLEMER MED A FINNE ARRANG@R TIL
NORDISK MESTERSKAP I NORGE. DET ER FORTSATT NOE USIKKERHET
OM HVOR DET BLIR, MEN ASKER VIL STA SOM ARRANG@R
FORHAPENTLIGVIS PR NIH, ALTERNATIVT I ASKERHALLEN.

5. INFORMASJON OM SOMMERSAMLING 2010

ETTER AT SOMMERSAMLINGEN I FLERE AR HAR VAERT ARRANGERT I
MANDAL, ER DEN ETTER S@KNAD BLITT TILDELT SKJEBERG I 2010.
SAMLINGEN BLIR 7.-13.AuGUST 2010.

DET ER FOREL@PIG UKLART OM DET OGSA BLIR TRENERKURS I
FORBINDELSE MED SAMLINGEN.

6. JUSTERING AV REKRUTTREGLEMENT

GJELDENDE REKRUTT REGLEMENT BEHOLDES OGSA FOR 2010, MED
ET UNNTAK: TREKK FOR MANGLENDE OBLIGATORISK VANSKE GAR UT.
VIDERE ENDRING AV REGLEMENTET UTSETTES TIL 2011, DETTE MED
BAKGRUNN I AT DET KOMMER EN DEL ENDRINGER I DET
INTERNASJONALE REGLEMENTET NA OG MAN @NSKER A HOLDE
REKRUTT REGLEMENTET I RO.
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7. PROSJEKT: FAR FLERE KLUBBER TIL A STARTE MED RG
AKTIVITET

BENTE INFORMERTE OM LANGTIDSPLANEN 2009-2012. TKRG SKAL
PAVIRKE KLUBBENE TIL A NA DE MALENE SOM ER SATT.

MALENE NAES VED A STARTE I BUNNLINJA, MED A @KE FOKUS PA
BREDDEPARTIENE OG FA FLERE KLUBBER TIL A STARTE MED RG.

DET KOM INN EN DEL INNSPILL PA HVORDAN ARBEIDET MED A FA
FLERE KLUBBER I GANG MED RG KAN STARTE.

-VARE FLINKE TIL A MARKEDSF@RE RG DER TRENERNE ER
-VERVEKONKURRANSE

-KICK-OFF M@TER I KLUBBENE

-FA TRENERE TIL A REISE RUNDT

-DELTA PR STEVNER FOR A BLI SYNLIGE FOR FLERE, DET HAR VART EN
ERFARING AT RG DRAS INN I KLUBBER SOM HAR SETT LITT RG
-PASSE PR A VARE REPRESENTERT PA IDRETTSUKER HVOR DET ER
TILBUD OM MANGE FORSKJELLIGE IDRETTER

-@KE ANTALL BREDDE TRENERE

-SENKE TERSKELEN FOR A 'FORSTA’ RG, DET ER MYE AVANSERT
KONKURRANSEINFO OG FINNE, MEN LITE SOM ENKELT KAN FORKLARE
OG VISE HVORDAN MAN ENKELT KAN STARTE OPP.

-BES@KE NABOKLUBBER, SP@RRE OM A FA DELTA MED EN RG-GRUPPE
PR OPPVISNINGER I KLUBBER SOM IKKE HAR RG PA PROGRAMMET.
-GJ@RE DET ENKELT A FA INFORMASJON OM BREDDE RG PA NETTET
-TRENERPOSTEN KAN BRUKES TIL & VISE MER RG

NOEN MA UT & PRESENTERE RG PA EN UFARLIG MATE
-INTERESSERTE SOM @NSKER A VARE MED PA DETTE KAN MELDE SEG!
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8. EVENTUELT

- DET BLE INFORMERT OM STYRESAK ANG. DISPENSAJONER:

TKRG sgker om at det i Rytmisk Gymnastikk tillates at en gymnast
deltar pa 2 ulike tropper (fra samme klubb) i en og samme konkurranse.
Dette kan kun gjelde EN gymnast pa troppen

DENNE SAKEN ER DET UTSATT VEDTAK PA.

-LANDSFINALEN, ERFARINGER:

LORDAGENS KONKURRANSE VAR FOR LANGDRYG, OG DET KOM
INNSPILL OM HVORDAN DETTE KUNNE ENDRES. ET FORSLAG VAR A
UTELATE REKRUTTENE FRA KONKURRANSEN, ET ANNET VAR A KI@RE
FARRE PROGRAMMER. DET KOM OGSA ET FORSLAG OM A KUTTE DEN
INDIVIDUELLE KONKURRANSEN OG KUN FOKUSERE PA
LAGKONKURRANSEN, FAREN MED DETTE KAN V/AERE AT NOEN AV DE
BESTE VELGER A PRIORITERE BORT LANDSFINALEN

DET KOM FORSLAG OM A FLYTTE UTDELING AV DELTAGERPREMIER TIL
LORDAGEN.

DET KOM FORSLAG OM A HA EN REGION TIL I FINALEN, OG AT DET EVT
GIKK ANN A HA BADE FINALE OG BRONSEFINALE.

SPEAKER B@R ANNONSERE HVILKEN REGION DE FORSKJELLIGE
GYMNASTENE KOMMER FRA FOR A GJ@RE DET MER OVERSIKTLIG FOR
PUBLIKUM.

DET KOM INNSPILL OM AT REGION INNDELINGENE KANSKJE BURDE
ENDRES, OG DET BLE VIDERE INFORMERT OM HVORFOR DISSE VAR
BLITT SOM DE BLE I AR.

HVER REGION HAR SELV ANSVAR FOR @KONOMIEN NAR DET GJELDER
LANDSFINALEN OG DET BLE ANBEFALT & GA TIL KRETSENE FOR
ST@TTE. I DEN SAMMENHENG VIL DET KANSKJE VARE ET POENG A HA
SAMME REGIONSINNDELING SOM BRUKES I TURN, DA DET
@KONOMISKE SAMARBEIDET HER MULIGENS ALLEREDE ER ETABLERT I
KRETSENE.

DET BLE OGSA POENGTERT AT DET ER VIKTIG & PASSE PA A HA APNE
KONSEPTER I KONKURRANSEFORMEN FOR A KUNNE GI@RE
LANDSFINALEN MEST MULIG SPENNENDE.

HELHETLIG STOR POSITIVITET RUNDT KONKURRANSEFORMEN, OG MAN
HAPER AT LANDSFINALEN VIL BIDRA TIL AT DET JOBBES MER I
REGIONENE MED HENSYN PA REKRUTTERING.

TKRG VIL SE PA REGLENE I FORBINDELSE MED LANDSFINALEN OG
INFORMERE OM JUSTERINGER I BEGYNNELSEN AV 2010

9. ASLUTNING
M@TET BLE AVSLUTTET MED MIDDAG PA HOLMEN FJORDHOTELL
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