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Deltakere:
Bente Bjanes TKRG
Trond Evertsen TKRG
Gry Berge Haanes TKRG
Kari Brandal TKRG
Siv Kleiberg Admin
Siri Kornstad Trenergruppen
Marit Sgrensen Trenergruppen
Helene Berge Hansen Borge
Elsie Strand Borge
Connie Johansen Borge
Iril Rolfsen Fana
Kristine Horni Holmen
Hege Fjeldheim Wiik Kolbotn
Siw Irene Nyhuus Kolbotn
Margrete Raege Stavanger
Hanna Kristine Bogetveit Njard
Bozena Pietura Skjeberg
Anne @stby Tregstad
Hilde Naddumsether Trggstad
Karin Sannum @deby Trpgstad
Referent: Siv Kleiberg Ref. 10.august 2011
dato:
Agenda:
1. Informasjon om Landsfinalen 2011
2. Informasjon om redskap yngre junior 2012
3. Informasjon om Nordisk 2012
4. Informasjon om dommerkurs 2011
5. Informasjon om Dommer/Trenerseminar 2012
6. Diskusjonstema 1: fra TKRG
7. Diskusjonstema 2: fra @stfold
8. Diskusjonstema 3: fra Rogaland
9. Eventuelt
SAKER: ANSVAR:

BENTE ONSKET VELKOMMEN OG DET BLE GJORT EN
PRESENTASJONSRUNDE. MARIT GA LITT PRAKTISK
INFORMASJON.
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01/11 | INFORMASION OM LANDSFINALEN 2011
NY REGIONSINNDELING:
1. OsLO-AKERSHUS
2. @STFOLD-OPPLAND-VESTFOLD
3. VEST AGDER-ROGALAND-TELEMARK-AUST AGDER-BUSKERUD
4. HORDALAND-M@RE OG ROMSDAL-SOGN OG FIORDANE
5. SOR TRONDELAG-TROMS-NORD TR@NDELAG-NORDLAND-
FINNMARK-HEDMARK

NYE BESTEMMELSER FOR REKRUTTKLASSEN:
- RPEN KONKURRANSE FOR ALLE F@DT -99 *(FREDAG 18.NOV)
- REKRUTT KONKURRERER I FRITTSTAENDE OG ETT PROGRAM
(RING ELLER K@LLER)
- DE BESTE I HVER REGION TELLER I INNLEDENDE RUNDE
- SEMIFINALE OG FINALE KJ@RES SOM TIDLIGERE

DET BLE EN DISKUSJON RUNDT ALDER SAMT REGLEMENT I
REKRUTTKLASSEN. KONKLUSJONEN BLE SOM FOLGER:

- * REKRUTTKONKURRANSEN APNES FOR BADE -00 oG -99
GYMASTER, MEN MED MULIGHET FOR BEGRENSNINGER PA
ANTALL DERSOM MANGE PAMELDTE

- PAMELDING OG BETALING GAR DIREKTE TIL ARRANG@R FOR
REKRUTTKLASSEN OG IKKE VIA REGIONENE SOM RESTEN AV
PAMELDINGENE.

02/11 | INFORMASION OM REDSKAP YNGRE JUNIOR 2012
FOLGENDE REDSKAP SKAL KIZRES I NC KONKURRANSENE 2012:

- SKIEBERG 14.-15.01: BALL-K@LLER-BAND
- NJARDPOKALEN 27.-29.01: RING-K@LLER-BAND
- BERGEN 10.-11.03: BALL-K@LLER-BAND

-  GLADE RG-DAGER 4.-6.05: RING-BALL-BAND

03/11 | INFORMASION OM NORDISK 2012

NORDISK MESTERSKAP ARRANGERES 3.-4.MARS I HALMSTAD, SVERIGE
- INDIVIDUELT: 5 SENIOR + 5 JUNIOR
- TROPP: 2 SENIOR + 2 JUNIOR

KVALIFISERING:
- NC SKIEBERG 14.-15.JANUAR
- NC NJARDPOKALEN 27.-29.JANUAR

04/11 | INFORMASION OM DOMMERKURS 2011
DET BLIR ARRANGERT DOMMERKURS H@STEN 2011:
- F@RSTE KURSHELG (2 ALTERNATIVER)
23.-25.SEPTEMBER ROGALAND
04.-06.NOVEMBER S@R TRONDELAG

- ANDRE KURSHELG (AVSLUTTES MED EKSAMEN)
18.-20.NOVEMBER ASKER (LANDSFINALEN)
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KOMMENTAR: MANGE AV DE SOM VIL TA DOMMERKURS SKAL OGSA
DELTA I LANDSFINALEN, OG VIL DA MISTE DEL 2 AV KURSET.

BENTE: KANSKJE VI, FOR DE DET GJELDER, KAN FINNE EN L@SNING I
FORBINDELSE MED DOMMER/TRENERSEMINARET HELGEN ETTER.

05/11 | INFORMASION OM DOMMER/ TRENERSEMINAR 2011

- MARIA SZYSZKOWSKA HAR MELDT AT HUN KOMMER 25.-
27.NOVEMBER (DATO MA ENDELIG BEKREFTES)

- SEMINARET BLIR I @STLANDSOMRADET

- INFORMASJION OM REGLEMENT SOM SKAL GJELDE FRA 2013

06/11 | DISKUSIONSTEMA 1: FRA TKRG

- FORSLAG OM OBLIGATORISKE PROGRAM FOR REKRUTTER OG
MINI-REKRUTTER

- FRITTSTAENDE, TRINN 1-2-3-4-5

- HVORFOR: TRENE RIKTIG, BEDRE SKOLERING AV TRENERE
OG DOMMERE, RESSURSBESPARENDE FOR KLUBBENE
(TID/KOREOGRAFI)

MARIT: VI KI@BRER LITT ETTER DET PRINSIPPET I DAG (FLERE HAR
SAMME PRG) FORDI DET ER PRAKTISK PA TRENING.

SIRI: HVEM KOMMER TIL A KOREOGRAFERE?

BENTE: DET KAN L@SES PA FORSKJELLIGE MATER. 1) EN EKSPERT 2)
FORDELES TIL NOEN AV KLUBBENE (EN KLUBB TAR ETT TRINN OSV)
HVOR TRENERGRUPPEN F.EKS GAR IGIENNOM I ETTERKANT.

HANNA: KAN MAN HA VARIANTER? EN ROLIG OG EN RASK PR TRINN
FOR EKSEMPEL

SIw: VIKTIG PGA FORSKJELLIGE TYPER GYMNASTER

HEGE: DET ER BARE SNAKK OM DET ENE PRG (FRITTSTAENDE), DE
ANDRE KAN VELGES SELV

SIRI: KANSKJE MAN KAN HA FORSKJELLIGE MUSIKKTYPER TIL
FORSKJELLIGE TRINN.

MARIT: LITT TIDLIG ALDERSMESSIG MED DE STORE VARIASJONENE
HOS JENTENE ARTISTISK KANSKJE

KARI: BAKGRUNNEN FOR FORSLAGET ER A L/ERE A KRYPE FGR MAN
SKAL GA, FOR A FORHINDRE SKADEFREKVENSEN OG FA TRENERE TIL A
JOBBE RIKTIG MED GYMNASTENE FRA STARTEN AV.

IRIL: SKAL DETTE OGSA GJELDE TILLEGGSVANSKENE? ALLE KLARER
JO IKKE DET SAMME.

KARI: DET MA JO OGSA INNFBRES ET GODKIJENNINGSSYSTEM FOR A
FA LOV TIL R STARTE MED NESTE TRINN. DETTE KAN OGSA @KE
GYMNASTENES BEVEGELSESM@NSTER.

HEGE: HVORDAN KAN ET GODKJENNINGSSYSTEM GJENNOMF@RES.
BARE I KONKURRANSER, ELLER AV DOMMERE PA TRENING ETC.
HANNA: EN RAGOD GYMNAST, SKAL DEN BEGYNNE PA TRINN 17?
BENTE: VI FINNER SELVF@LGELIG EN L@SNING PA HVORDAN DETTE
HANDTERES DET FGRSTE ARET I FORHOLD TIL HVOR GYMNASTENE
KOMMER INN I TRINNSYSTEMET.
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S1w: KANSKIJE DET ER LURT A STARTE BARE MED MINI-REKRUTTENE
FOR DERETTER A UTVIDE TIL A GJELDE REKRUTTENE.

ANNE: DET KAN BLI MANGE PRG I L@PET AV ET AR, SOM KAN GI@RE
VANSKELIG FOR NOEN KLUBBER SOM F.EKS LEIER INN
KOREOGRAFIHJELP.

BENTE: DET ER MENINGEN AT DE OBLIGATORISKE PROGRAMMENE
SKAL VARE FERDIG LAGET, MED BESKRIVELSE 0G DVD, SA DETTE VIL
GJORE DET ENKLERE.

SIRI: DET ER MANGE GYMNASTER SOM GJ@R TING DE IKKE HAR
GRUNNLAGET FOR A UTF@RE, SA SYNES DETTE ER ET BRA FORSLAG
HANNA: TROR DET KAN VARE VELDIG BRA FOR JENTENE

BOZENA: I GAMLE DAGER FUNGERTE DET VELDIG BRA MED ET
GODKJENNINGSSYSTEM, POSITIVT

TROND: VIKTIG AT MAN OGSA LARER TRENERNE TIL A VITE HVILKET
TRINN GYMNASTENE ER PA

KARI: GYMNASTENE BRUKER MYE SAMME KROPPSTEKNIKK I ALLE PRG,
DETTE KAN TVINGE DEM A UTVIKLE ST@RRE BEVEGELSESVIDDE
MARIT: VI ER UTE ETTER A FA STERKE GODE GYMNASTER SOM KAN
UTVIKLE SEG

BENTE:SOM INFORMASJION, BEVEGELIGHETSVANSKENE VIL FORSVINNE
UT AV REGLEMENTET FRA 2013, BEVEGELSE TIL MUSIKK VIL FA EN
ST@RRE BETYDNING. ET OBLIGATORISK TRINNSYSTEM VIL F@RST
KUNNE VARE AKTUELT TIDLIGST I 2013.

07/11 | DISKUSIONSTEMA 2: FRA @STFOLD

ELSIE STRAND FRA @STFOLD LA FREM 2 PUNKTER NAR DET GJELDER
PREMIERING I KONKURRANSER, DEN ENE GJALDT SELVE PREMIENE,
DEN ANDRE DET TIDSMESSIGE RUNDT PREMIEUTDELINGENE.

HVA SLAGS PREMIER OG HVILKE REGLER SKAL LIGGE TIL GRUNN,
(NGTF HAR KRAV OM 1/3 PREMIERING, UTOVER DETTE ETTERLYSES
SUNN FORNUFT.)

ELSIE: JENTENE HAR VART MISSFORN@YDE MED DELTAGERPREMIENE
(MANGE @NSKER NOE DE KAN SETTE PA HYLLA SOM VISER AT DE HAR
DELTATT, F.EKS DIPLOM, PIN ETC). DET HAR OGSA VART MISSN@YE
VED AT ALLE HAR VART ROPT OPP OG MA KOMME FREM NAR DET KUN
HAR VART 1/3 PREMIERING.

ANNE: FORSLAG OM EN LITEN PIN HVOR DET STAR NC SOM PREMIE
TIL ALLE. NOE SOM VARER.

BENTE: TKRG PR@VER A SPRE KONKURRANSER RUNDT OM I LANDET,
ETTER S@KNADER, OG NOEN AV ARRANG@RENE MANGLER ERFARING.
SOM TRENERE MA VI VARE FLINKE TIL FORKLARE GYMNASTENE AT
DET KAN SKJE GLIPP. KANSKJE FORSLAG TIL PREMIER KAN STA I
ARRANG@RVEILEDNINGEN.

MARIT: DIPLOM KAN FOR EKSEMPEL BRUKES SOM DELTAGERPREMIE,
DET TRENGER IKKE STA PLASSERING (SOM VIL GI ARRANG@R
UN@DVENDIG MYE JOBB)
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HEGE: DET KAN VARE VANSKELIG & MOTIVERE GYMNASTENE TIL A BLI
VARENDE TIL PREMIEUTDELING DERSOM DE IKKE FAR NOE.

SIRI: GYMNASTENE MR OGSA LAERE SEG A VAERE TAKKNEMLIGE FOR
DET DE FAR.

BENTE: EN KONKLUSJON PA DETTE KAN VARE AT ALLE SKAL HA EN
DIPLOM, SA ER DET OPP TIL ARRANG@R I FORHOLD TIL A GA UTOVER
1/3 PREMIERING. OPPDATERES I ARRANG@RVEILEDNINGEN.

TIDSMESSIGE HENSYN I FORHOLD TIL PREMIEUTDELINGEN:

MARIT: FOR A FA FORELDRE TIL A HA LYST TIL A VAERE PA
KONKURRANSENE KAN DET VARE LURT MED PREMIEUTDELING
RELATIVT NAERME AVSLUTNING AV DE ENKELTE
KONKURRANSEKLASSENE. NAR EN GYMNAST ER FERDIG MED SIN
KONKURRANSEDELTAGELSE KL.9.30, SA KAN DET BLI LENGE A VENTE
TIL PREMIEUTDELINGEN F.EKS KL.19.30.

TROND: DETTE ER ET @STLANDSPROBLEM, ALLE SOM REISER ET
STYKKE FOR A DELTA, MA JO BLI.

SIW: DET HAR JO HENDT AT TILREISENDE KLUBBER HAR MATTET DRA
MIDT UNDER ELLER F@R PREMIEUTDELINGEN

GRY: DET ER OK R SAMLE ALLE PA SLUTTEN AV DAGEN. DET TAR MYE
TID A ORGANISERE PREMIEUTDELING INNIMELLOM SOM KAN GI EN
LENGER KONKURRANSEDAG TOTALT SETT. HAR INNTRYKK AV AT DET
ER STAS NAR ALLE ER DER VED UTDELING

BENTE: DET ER FORS@KT A GIBRE MYE FORSKJELLIG. ERFARING VISER
AT DET ER FA SOM BLIR IGJEN OG SER PA DE SISTE KLASSENE UTEN EN
FELLES PREMIEUTDELING TIL SLUTT.

HEGE: SAMLE PREMIEUTDELINGEN FOR 2-3 KLASSER KANSKJE
HANNA: DET ER STAS FORSENIORENE AT MANGE BLIR IGJEN A SER.
DET ER JO DE BESTE OG FLERE BURDE JO SE PA

BENTE: UNDER SPECIAL OLYMPICS NA I SOMMER BLE
PREMIEUTDELINGEN GJORT I ET EGET ROM, DETTE VAR KJEDELIG. VED
A SAMLE ALLE SPARES OGSA MYE TID.

MARIT: OPPFORDRER ARRANG@RENE A SE PA MULIGHETENE, MENER
IKKE AT DET MA V/ERE DELTE PREMIEUTDELINGER I ALLE

KONKURRANSER.
BENTE: KONKLUSJONEN HER BLIR A FORESLA ALTERNATIVER I
ARRANG@RVEILEDNINGEN
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08/11 | DISKUSIONSTEMA 3: FRA ROGALAND

MARGRETE REGE FRA ROGALAND LA FREM FORSLAG OM A FLYTTE
NORGESFINALEN FRA DEN MEST BELASTEDE EKSAMENS- OG
KONFIRMASJONSTIDEN.

BENTE: ER DET MULIG A FLYTTE NORGESFINALEN?

KARI: DET ER ALLEREDE DISKUTERT OM GLADE RG-DAGER IKKE SKAL
TELLE SOM UTTAK TIL NORGESFINALEN PGA DEN KORTE TIDEN
MELLOM DE TO KONKURRANSENE, MEN DET ER MANGE SOM BASERER
SEG PA GLADE RG-DAGER SOM ENESTE KVALIFISERING I DENNE
KLASSEN.

BENTE: KAN VI HA NORGESFINALEN SENERE? JUNI?

KARI: DET HAR VART FORS@KT A HA NORGESFINALEN I SEPTEMBER,
MED DET SOM RESULTAT AT DET VAR VELDIG FA MED.

SIRI: I DE NASJONALE KLASSENE ER DET STORE UTSLAG PA
RESULTATLISTEN ETTER HVER KONKURRANSE, DERFOR SKALL DET
VARE MULIG A KVALIFISERE SEG OGSA ETTER GLADE RG-DAGER.
MARGRETE: DET ER KANSKJE MANGE SOM ER KAPUTT UTI JUNI
HEGE: DET ER IKKE HELT HELDIG LANGT UTI JUNI

MARIT: ER LITT BLANDET, NAR SA MANGE KOMMER MED ETTER
GLADE RG-DAGER. DE SOM ER LANGT NEDE PA LISTEN FAR KORTE
TIDSFRISTER (2 UKER). GLADE RG-DAGER BURDE IKKE TELLE.
GRY: HVIS MAN SER PA TERMINLISTEN SA STARTER NASJONAL KLASSE
1MDN ETTER INTERNASJONAL KLASSE, OG B@R KUNNE HA EN NOE
LENGER SESONG. ER DET PROBLEMATISK A HA NORGESFINALEN I
JUNI? PERSONLIG MENER JEG DET ER OK & HA NOE A TRENE MOT, DE
FLESTE HAR TRENING I JUNI UANSETT.

MARGRETE: RUNDT 10.JUNI AVSLUTTER EKSAMEN, SA KANSKJIE
HELGEN ETTER KAN PR@VES?

SIRI: 2011 ER IKKE REPRESENTATIV, DA VAR DET 1 UKES FRIST.
DET KAN VAERE VANSKELIG A FA TERMINLISTEKABALEN TIL A GA OPP.
HEGE: KANSKJE DET ER FOR MANGE MED. HVA MED A BEGRENSE
YTTERLIGERE?

KARI: KRETSENER BRUKER BL.A KRISTI HIMMELFARSTHELGEN OG
PINSEHELGEN TIL A KIGRE STEVNER PA

ELSI: DET ER INNARBEIDET I TURN A BRUKE HELGENE I JUNI
TROND: HVA MED AR FLYTTE NORGESFINALEN 2012 TIL HELGEN 16.-
17.JUNI OG SE HVA SOM SKIJER DA.

MARIT: ST@TTER DETTE, HELGEN 19.-20.MAI SOM OPPRINNELIG ER
SATT OPP INNEHOLDER 3 UTFORDRINGER SOM VI DA SLIPPER
(INNEKLEMT FREDAG, RUSSETID, EKSAMENSTID)

DET BLE GJORT EN HANDSOPPREKKING PA DETTE, OG DET VAR STOR
ENIGHET OM A GI@RE ET FORS@K MED A FLYTTE NORGESFINALEN TIL
16.-17.JuNI 2012. DETTE ER OGSA AVKLART MED SKJEBERG SOM
STAR SOM ARRANG@R.

09/11 | EVENTUELT
INGEN SAKER UNDER EVENTUELT
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