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REDSKAPSOPPSETT FOR NORGE 2011 - 2013

TKRG har vedtatt redskapsoppsett for de ulike klasser for perioden 2011 - 2013.
Denne ligger nd pa www.gymogturn.no under bestemmelser.

NORGES-CUP 2011

Reglene for Norges-cupen, 2011 (premiering, poengfordeling etc), finner du na
pd www.gymogturn.no under bestemmelser.

TERMINLISTEN 2011

Publisert terminliste for 2011er oppdatert pa www.gymogturn.no under
konkurranser. For Senior tropp og Fellesklasse tropp er det ogsa Norges Cup
konkurranse i Alesund 19.-20.mars, dette hadde sneket seg ut ved en feil.

SOMMERSAMLING 2011

TKRG sgker teknisk arranggr for sommersamlingen 2010.
Dato for samlingen er:

Arranggren ma i sgknad levere en god beskrivelse av treningsforhold,
bomuligheter, bevertning og sosiale tiltak, samt en gkonomisk plan.

Det ma vaere treningsmuligheter for opp til 100 gymnaster.
Bomuligheter for 100, gymnaster, ca. 30 kursdeltagere og ca. 20 ledere.
Bekvemme bomuligheter for trenerne.

Tilgang pa teorirom med tekniske hjelpemidler.

Ved tildeling skal det utarbeides en avtale mellom arranggr og TKRG.
Her skal arbeidsfordeling og gkonomi konkretiseres.

Sgknad sendes: TKRG pa mail til siv.kleiberg@nif.idrett.no
Sgknadsfrist: 1. desember 2010.
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REGIONALE SAMLINGER 2011

TKRG gnsker & budsjettere med totalt 8 regionale samlinger for 2011.
Vi tenker oss:

e 1 samling i Nord-Norge (Tromsg)

e 1-2 samlinger i Trgndelag/ Midt-Norge

e 2-3 samlinger pa Vestlandet / Nord-Vestlandet

o 2-3 samlinger pa @stlandet / Midt Norge

Vi gnsker at det arrangeres Trener I kurs med 3 spesialmoduler RG i forbindelse
med 4 av samlingene.

Vi sgker arranggrer til samlingene, og vil fordele til de som sgker innen fristen.
Sgknadsfrist 5. januar 2011.

Sgkere ma sette opp flere alternative helger for samlingen, TKRG vil koordinere
slik at feerrest mulige samlinger gdr samtidig.

Sgknaden ma inneholde informasjon om hall - overnatting - deltagerkapasitet -
trenere - ev. kurs, etc.

Arranggren har fglgende ansvar:
e Skaffe hall - treningsfasiliteter
Organisere treningssamlingen, trening og sosialt samvaer
Skaffe instruktgrer
(Skaffe kurslzerer)
Organisere overnatting og bespisning for gymnaster, kursdeltagere,
trenere og kurslaerere.
Utforme invitasjon som sendes ut fra NGTF
e Ta imot pameldinger og innbetalinger
e Lage rapport til NGTF (TKRG) etter endt samling.

JKONOMI:

e NGTF betaler kr. 25.000 - for samlingene og kr. 30.000.- samlinger
med innlagt trener I-kurs, i arranggrstgtte.

e Arranggr er ansvarlig for alle honorarer og alle utgifter i forbindelse
med samlingen

e Arranggren beholder alle inntekter

e Gymnastenes egenandel skal veere maks kr. 450.- Ved utdeling av T-
sjorte med RG-emblem kan avgiften hgynes til kr. 500.-

TEKNISK KOMITE RYTMISK GYMNASTIKK
Bente Bjanes
Leder /s/

Siv Kleiberg
Konsulent RG



