
 
 
 
Inkludering - oppstartstøtte fra NGTF   
 
Trenger dere hjelp til å komme i gang med integrering? Lag tilknyttet Norges 
Gymnastikk- og Turnforbund kan søke om støtte til oppstart av et inkluderende 
aktivitetstilbud. Søknadsfristen er fortløpende. 
 

Hva kan man søke om: 
1. Kompetansehevende tiltak for trener(e) som er ansvarlig for aktivitetstilbudet. 
2. Småapparater til treningstilbudet 
3. Oppstartsstøtte/kompensasjon til de som setter i gang tilbudet, dvs foreldre, 

trenere eller andre som bruker tid og ressurser for å oppsøke miljøer der det er 
funksjonshemmede, undersøker vedr. støtteordninger i kommunen, tar kontakt 
med skolen, interesseforeninger etc for å rekruttere utøvere til treningstilbudet 
(maks kr 1500,- pr klubb). Kan dekke utgifter som kjøregodtgjørelse, bevertning i 
fbm møter, telefongodtgjørelse etc. 

 
Søknaden må innholde 

• Navn på foreningen 
• Kontonummer 
• Beskrivelse av aktivitetstilbudet 

o hvem er det for 
o når skal det starte 
o hva er målet med tilbudet 
o hvordan skal man gå fram for å få tilbudet i gang 
o hva man søker økonomisk støtte til 
o oversikt over forventede kostnader  

 
Ved tildeling krever vi en rapport som beskriver: 

• Status før tildeling av midler 
• Beskrivelse av hvordan aktivitetstilbudet kom i gang 
• Beskrivelse av tilbudet 
• Kort beskrivelse av plan for videre fremdrift 
• Oversikt over hvordan midlene er brukt (midlene utbetales etter mottak av 

kvitteringer). 
 


