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Til alle klubber/grupper i NGTF 
Kretsstyre og –ansatte 
 
          Januar 2010 
Godt Nytt År! 
 
IDRETTSREGISTRERINGEN ÅPNET 5. JANUAR kl. 12.00 
All registrering skal foregå på klubbens og gruppens egen ”klubbeOnline” internettside 
Alle klubber og grupper har fått mail eller brev fra Norges Idrettsforbund og Paraolympiske komite 
om idrettsregistreringen 2010. 
 
HVORDAN REGISTRERE RIKTIG AKTIVITETSTALL I IDRETTSREGISTRERINGEN?? 
ALLE GRUPPELEDERE ER ANSVARLIGE FOR AT RIKTIG ANTALL MEDLEMMER REGISTRERES FOR 
SIN GRUPPE (det er antall medlemmer i løpet av året 2009 som skal registreres).  
Siste frist for registrering er 27. januar, da stenges tilgangen. 
 
Navn, adresse på ledere, utdanningsansvarlige i gruppen må registreres. Husk at ved endring av 
ledelse i klubben/gruppen skal det registreres på denne siden, når som helst på året. 
Registeret oppdateres automatisk når noen gjør en endring, og opplysningene er tilgjengelige for 
alle som ønsker kontakt med dere. 
 
Aktive medlemmer 
Les rettledningen som ligger på sidene for idrettsregistreringen! 
HUSK AT ledere/styremedlemmer/trenere/dommere også er aktive medlemmer! 
Det er nå kommet en egen rad for disse, under hver gren/aktivitet. 
 
HVORDAN REGISTRERE GYM OG TURNS MEDLEMMER RIKTIG?? 
 
301 GYMNASTIKK OG AEROBIC: 
Gymnastikk, dans, aerobic, trening foreldre/barn, Gymlek og Idrettens Grunnstige. Dvs. alle som 
trener ulike gymnastikk- og turnaktiviteter som ikke deltar i konkurranser. Trening mot -  og 
deltakelse i stevner og festivaler. 

 
NB! Styremedlemmer og ledere skal registreres her. Det samme gjelder trenere i disse 
aktivitetene. (En trener på 30 år skal registreres under egen alder, ikke under 0-6 år hvis 
vedkommende trener den gruppen) 
 
For de resterende grenene er neppe noen medlemmer under 6 år: (Se bilder/film som 
viser aktivitetene på www.gymogturn.no) 
 
302 TURN 
Alle som trener og konkurrerer i apparatturn; Frittstående, hopp, skranke, bøylehest, ringer, 
svingstang, bom. 
Trenere, ledere og dommere i denne grenen. 
 
303 RYTMISK GYMNASTIKK 
Alle som trener og konkurrerer i denne grenen med redskapene køller, bånd, tau, ball og ring. 
Trenere, ledere og dommere i denne grenen. 
 
304 TROPPSGYMNASTIKK 
Alle som trener og konkurrerer i grenene tumbling, trampett og frittstående. 
Trenere, ledere og dommere i denne grenen. 
 
305 SPORTSDRILL 
Alle som trener og konkurrerer i grenen sportsdrill – med redskapet drillstav 
Trenere, ledere og dommere i denne grenen. 
 
 



307 GYMNASTIKKHJUL 
Alle som trener og konkurrerer i grenen gymnastikkhjul – med redskapet gymnastikkhjul. Trenere, 
ledere og dommere i denne grenen. 
 
308 TRAMPOLINE 
Alle som trenere på stor trampoline. Trenere og ledere i denne grenen. 
 
 
Særidrettsklubber må registrere BÅDE totalt medlemsantall, OG antall under aktiviteten 
som nedenfor: 
 

Antall registrert (medlemstall/aktivitetstall) 
Kjønn Kvinner Menn  

Alderstrinn 
0-5 
år 

6-12 
år 

13-19 
år 

20-25 
år 

26- 
år 

0-5 
år 

6-12 
år 

13-19 
år 

20-25 
år 

26- 
år 

 

301 Gymnastikk og aerobic 
Aktive medlemmer 0  10  20  0  5  0  0  0  0  0   
Herav funksjonshemmede 0  0  4  0  0  0  0  0  0  0   
Ledere 0  0  0  2 5  0  0  0  0  0   
302 Turn 
Aktive medlemmer 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Herav funksjonshemmede 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Ledere 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
303 Rytmisk gymnastikk 
Aktive medlemmer 0  12 6 0  0  0  0  0  0  0   
Herav funksjonshemmede 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Ledere 0  0  0  2  0  0  0  0  0  0   
304 Troppsgymnastikk 
Aktive medlemmer 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Herav funksjonshemmede 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Ledere 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
305 Sportsdrill 
Aktive medlemmer 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Herav funksjonshemmede 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Ledere 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
307 Gymnastikkhjul 
Aktive medlemmer 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Herav funksjonshemmede 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Ledere 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
308 Trampoline 
Aktive medlemmer 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Herav funksjonshemmede 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Ledere 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0   

 
NGTF har to spesifikke spørsmål: 
 
1) Oppgi antall medlemmer over 75 år. Grunnen til spørsmålet er at medlemmer over 75 år ikke er 
med i den kollektive ulykkesskadeforsikringen. De vil derfor bli tatt ut av totalantallet for voksne 
over 26 år, når vi sender faktura på forbundsavgift/forsikring til dere. 
2) Oppgi antall administrativt ansatte, heltid og  deltid. 
 

Siste frist for registrering er 27. januar – gjør jobben i god tid FØR denne datoen!! 
 

Lykke til! 
 
 
NORGES GYMNASTIKK- OG TURNFORBUND 
Torill Aas Sundby 
Adm.konsulent 
 


