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SAKLISTE

1 Opning - helsingar

2 Opprop- godkjenne representantane

3 Godkjenne innkallinga,saklista, dagsordendgtereglar :

A Dirigentane leier tingetSekretaerane farer protokollen
Representantane kan fa ordet maks 3 ggr i samd akalid : 53-2 minutt
Ein kan foresla & korte ned taletidaEin kan foresla a setje strek.
Representantar som ber om ordiétdagsorden far 1 minutt.

Forslag méa vere skriftlege m. namn / lag\ye forslag m& kome far strek.
Forslag kan ikkje trekkast etter strek eller etter at saka er gatt til avstemming
Forslag om lovendring skal ha % fleirtal. Andre forslag : alminniéagal.
Forslag og vedtak skal skrivast med tal pa stemmer for og mot.
Avstemming etter § 12 i lova.

I I T D D> >

4 Konstituering - Val av
A dirigent / dirigentar- 2 skrivarar / sekreteerar
A 2 til & skrive under protokollen 2-3 til teliekorps - 2-3 til reisefordelinga

4 A Protokoll fr& Kretstinget Ulsteinvik 14.3.2009
A ARSMELDING 2009
A rapportar fra styret og utvala.
A Arsmelding 2009 fra styret, medlemsrappptesentasjon et
A Utdanning / kurg TURBO Bente Skjeret Tynes, Sykkylven IL
A GUI Breidde Liv Lia Pedersen
A RGi Rytmisk Gymnastikk Tonje Hjertg IL Hadd
A TUK/TUM Turn kvinner/menn  Sindre Kavli, Molde TF
A Troppsgymnastikk Hildegunn Utgard, Maria Therese Heltne
A Sportsdrill Monica Molveer, Alesund Sportsdrill
A Fresteikn Asta Folkedal Bru
A Bygg/anlegg Lars Ask AalesundsTF

5 Rekneskapfor 2000

6 Forslag til tinget
A Fré& Styret
A Innkomne forslag fré laga.
A Andre forslagkan bli tatt opp dersom 2/8v dei godkjende repr. krev di

Desse ma vere presentegegodkjenning av saklista.
7 Fastsetje kontingent

8 Budsjett




9 Fordele stemne ogneisterskap / starre konkurransar 2010-201120122013
Bestemme tid og stad for:

a.
b.
C.

d.
e.

f.

g.

Kretsturnstemne/gymfestival born & ungdom..
Kretsturnstemne vaksne. (fls for MRGTK + SFGT)

KM i turn individuelt, lagkonkurranse og evt.apparatfinalar fc
(gutar/ menri jenter / kvinner)

KM Troppsgymnastikk. (nasjonal klasse)

KM Rytmisk Gymnastikk, individuelt, tropp og evt.
reiskapsfinalar.

KM Sportsdrill.

AndrekretskonkurransafSALTO / stemne / samlingar

Malet er & fordele flest mogldamnkurransar for min.2 ar fram i tid.

10 Val (etterNIFs lov § 211)T OBS!Representantar for begge kjgnn.

> > > >

Leiar

Nestleiar

3 styremedlemmer ( samla)

3 varamedlemmer ( samla)

2 revisorar og 2 vararevisorar

Repr.til Forbundsting olglrettskretsting
Valnemnd m. leiar, medbg 1 varamedlem.

Avslutning - Gjennomgang og underskriving av protokollen.

Turnhap for
framtida :

Til venstre
Jesper Jenset
Molde
Turnforening.

Til hggre:

Marit Eiken Fosse
IL Hedd,
Turngruppa.




Protokoll fra det 35. ordinaere Kretstinget i MRGTK i Ulsteinvik
sundag 15.mars 20®

Opning i_helsingar:
 Helsing fra NGTH Veslemgy Viervoll.
 Helsing frd Mare og Romsdal IdrettskrétRer Dagfinn Fagerli.
1O0pning ved Randi Flerdlvestad, leiar MRGTK

Veslemgy Viervoll NGTF.
Helsa fra NGTF, styret, og gnskte eit godt ting!

Per Dagfinn Fagerli MRIK ,

Helsa fra MRIK, og @nskte lukke til med tingforhandlingane. Tok opp litt av det som vart
diskutert pa fellesmgtet dagen far: Basishall / Fleirbrukshus. (Sgknad om spelemidlar kan ta
tid). Viktig & vere representert i idrettsrada i kommunane.

Frivillegheit / Offentleg utbygging. Momsreformen.

Ledelsesproblemet. Kompetarisirett og ledelse.

Basishall/ Fleirbrukshall: Viktig som forebyggande arbeid!

Fa med foreldre. Mange som kan tenkte seg & ta pa seg verv, men dei er «redd for dei
vellukkax!
Oppfordring: Fa tak i dei som ikkje torer, og laer dei opp! Viktig med kurs.

Sak nr.1: Godkjenne innkalling, sakliste og dagsorden:

Samrgystes godkjent.

Sak nr.2: Konstituering

Dirigentar: Jostein O. Mo, Vidar Fosse

2 Skrivarar: Liv Aksnes, Anja Holstad

2 til & skrive under protokollen: Marion Dangel, Einar Anda

2 til tellekorps: Edel Mari Kvalsvik, @yvind Kvalsund

2 til reisefordeling: Olea Sglvik Godg, Bente Skjeret Tynes

Fullmaktskomite (Valt av styret) Ragnhild Kriken Garnes og Liv Aksnes

Sak nr.3: Opprop / godkjenning av fullmakter

17 representantar med stemmerett5 med tale og forslagsrett:

- Hareid IL, Turngruppa: (2)  Anja Holstad, @dyvind Kvalsund

- IL Hadd: (2)  Lisbeth Brevik Nesse, Vidar Fosse

- Kristiansunds Turnforening (3) Marion Dangel, Lise Dall, Liv Lia Pedersen
- Molde Turnforening (1) Einar Anda

- Sykkylven IL Turngruppa (1)  Ashild Kristoffersen
- Aalesunds Turnforening: (2)  Britt Lewensprung, Bodil Lindgaard




Fra utval:

Sportsdrill:
RG: Ragnhild K.Garnes, Hadd Troppsgymnastikk:
TUK: Utdanning: Randi F. Ulvestad, SIL,
TUM: Bente S. Tynes, SIL

GU/Breidde: Edel Mari Kvalsvik, Hareid /ZEresteikn; Asta Folkedal Bru, AaTF

Kretsstyret: (6)

Randi Flem Ulvestad Sykkylven Ragnhild Kriken Garnes  Hgdd,
BenteSkjeret Tynes  Sykkylven Edel Mari Kvalsvik Hareid
Liv Aksnes Sykkylven

Olea Sglvik Godg MTF,

Gjester:
Veslemgy Viervoll NGTF - fadder(bade hos MRGTK og SFGT)

Per Dagfinn Fagerli MRIK

Brit Andreassen AaTF (revisor)
Amalie Furholm SIL

Jostein O. Mo Drsta IL

Dirigent Jostein O. Mo tok sa over og tingforhandlingane heldt fram:.

Sak nr 4: Arsmeldingar/rapportar frd styret og utvala.

Protokoll fr& Kretstinget i Alesund 2008:

Protokollen vart samrgystes godkjend.

Arsmelding fré styret:
Randi FlemUIvestad: MRGTK baserer seg pa NGTF sin Langtidsplan og Utdanningsplan.
Liv Lia Pedersen: Spgrsmal om lisensierte trenarar i fylket.

Rapport Sportsdrill:
Elisabeth Slotsvik Kleive fekk kretsens sglvmedalje under NM i Blindheimshallen i gar.

Rapport TUK:
Vidar Fosse:

Vestlandsmesterskapet i Bergen 31-1@1.11.08

Rekrutt 12 ar: Marit Fosse nr. 4. Serine Hasund: nr. 6

Oslo Plaketten/ Oslo Rekrutten 8. 11.08:

Rekrutt 12 ar: Marit Fosse: nr. 8, Serine Hasund: nr. 10

Rekrutt 10 ar: Kristina Fosse. 7, Beste karakter i skranke i si klasse.
Marion Dangel:

Alpha Factor Cup Molde Jenter KI. 2: Anett @yen 2. plass.
Norgescup Trondheim: KTF stilte med 5 gymnastar.

Rekrutt klasse 12 ar: Marie H. Ulseth fikk en meget sterk 7. plass.
Nasjonal rekruttkokurranse Bergen: Fire fra KTF var med.

Best var ikke Marit fra Hgdd, det var Marie H. Ulseth KTF med 15. plass.




Rapport TUM:
Randi Flem Ulvestad: Blir kun arrangert Regionkonkurransar og KM. @nskjeleg med fleire

Kretskonkurransar, seerleg for dei minste.
Kommentar ogsa pa bruk av nemnninga Alpha Factor. Ansvar TKK / NGTF?
Korrigering: Dato for KM i Kristiansund var 1819. oktober.

Rapport i RG-utvalet:
Ragnhild Kriken Garnes: Satsar pa 5 Kretskonkurransar i ret, Hadd, Alesund, Molde.
Treng ogsa & fa utdanna fleire dommarar.

Rapport GU/Breidde: Manglar.
Dersom rapporten kjem i ettertid, blir den limt inn i protokollen.

Rapport fr& Vestlandsturnstemnet 6.- 8. juni 2008.:
MRGTK satsar pa Vestlandsturnstemne 2012.

Tek ogsa mediutdrag fra desse rapportane skan limast inn i protokollen:
Rapport frastemnet i Sykkylven
Rapporten er fullstendig. (vedl.1)

Rapport fraVlolde TF for TURBO GOD TRENING.
Rapporten er ufullstendig. (vedl.?

Begge desse rapportane vart leetter fristen.

Rapport Troppsgymnastikk:
Etter purring vart rapporten levert av medlem Kari Frisvold.

Rapport Utdanning i kurs:

Bente Skjeret Tynes: Vanskeleg & skaffe instruktgrar.

Laga vil gjerne ha mange kurs, men melder ikkje pa deltakar nar vi greier a skaffe instrukgtrar!

Liv Lia Pedersen: Lange reiseavstandar medfgrer at det kan vere vanskeleg a fa folk til & delta.
Britt Lawensprung: Ein ide & samle mange kurs pa same I&iga.Har vore pravd i samarbeid med
SFGT.

RFU: S.36: Har utdanna 8 nye trenarar med Tredemipetanse i ar!

BST: Kretsen ma fa beskjed om trenarar som tek utdanning i andre kretsar, sa dei blir registrert og
godkjent!

Rapport Anlegg og Utstyr:
Lars Askhar vore i Fredrikstad og sett pa ein hall der, pa eige initiativ.

*Alle rapportane vart samrgystes godkjende med merknadene som er nemnde under kvart
punkt.

Sak nr.5: Revidert rekneskap for 2008:
Framlagt ved kasserar Olea Sglvik Godg.

Revisjonsberetning pr. 20.02.09 vart framlagt pa mgtet. Leggast ved rapp@résh. 3)
Kommentar ved revisor Brit Andreassen: Fgring pa data forenklar bade faring og revisjon.
Skal ein gjennomfare halvarlig revisjon i framtida, ma ein ha betre rutiner.

(Fristar for innsending for reiserekningar etc.)

*Rekneskapen samrgystes godkjend med ovannemnde merknader.




Sak nr. 6: Forslag

Forslag fra styret:

1.

11

1.2

1.3

1.4

@konomiske rutiner / 7.sans, endring:

Reisegodtgjersle:

Styret foreslar:

Kretsen gar inn for & falgje NGTF sine satsar for reisegodtgjersle:
Bil: Kr. 3,- pr km. Passasjer: Kr. 0,75 pr km.

(Sak 2.36 styremgte 8/08)

*Forslaget samrgystes godkjent.

Deltakaravgift / kretsavgift :

Styret foreslar:
Deltakaravgift for Kretsturnstemne for vaksne blir endrirt200;.

Kretsavgift, kr.10, pr. gymnast i kretskonkurransgar ut.

*Forslaget samrgystes godkjent.

Dommarutgifter:

Styret foreslar:

Mgre og Romsdal Gymnastikkg Turnkrets infgrer dommahonorar ved alle
konkurransar i kretsen. Honoraret vert kr 400 pr dag / pr dommar i 2009. Arranggren
betaler dommarane direkte, og kretsen vil refundere 25% av det totale dommarhonoraret
ved konkurransen.

Ein fgresetnad er at det gjdtd og med konkurransar som blir utlyste etter tinget 2009.

Randi Flem Ulvestad, Ragnhild Kriken Garnes, Britt Lawensprung, Brit Andreassen hadde
ordet til saka.
*Forslaget samrgystes godkjent.

Dommarkurs: Dekking av utgifter

Styret foreslar:

| prinsippet gir kretsetilskott til dommarkurdor utvalsleiarar4nedlemmer og
dommarar. Sgknad ma foreligge far endeleg vedtak.

Forslag fra Liv Lia Pedersen at «i prinsippet gir kretsen» blir erlceiretsen kan gi...»:
Ordlyden blir da:

Kretsen kan diilskott til dommarkurdor utvalsleiarar-medlemmer og dommarar.
Sgknad ma foreligge for endeleg vedtak.

*Endringsforslaget fra Liv Lia Pedersen samrgystes godkient.

Vestlandsturnstemne/ Kretsturnstemne for vaksne

Styret foreslar:
Dei ara det blir arrangert Vestlandsturnstemne, gar Kretsturnstemnet for vaksne ut.

(2012- 2016- 2020 osb).
Randi Flem Ulvestad, Brit Andreassen og Asta Folkedal Bru hadde ordet til saka.

*Forslagetsamrgystes godkijent, under fgresetnad av likelydande vedtak i SEGT.




Sak nr.7: Fastsetje kontingent

Styret foreslar: Satsane fra 2007 star uenditzaga betaler kr. 36 pr. barn og kr. 60, pr. vaksen. )

*Forslaget samrgystes godkjent.

Ingen andre forslag var meldt.

Sak nr.8: Budsjett 2009

Gjennomgang av budsjettet v /Olea Sglvik Godg. Litt korrigering i forhold til det som var utsendt i

arsmeldinga.
(Det vedtekne budsjettet blir limt inn i rapporten$:JA under:

4100
4105
4110
4120
4460
4465
4470
6800
6810
6900
6940
7300
7320
7350
7360
7390
7420
7500
7600
7610
7620
7650
7700
7705
7710
7730
7770
7790
7791
7820

UTGIFTER PR 31 12 2008

MRGTK kretstropp
NorgesCup 2007
Treningssamling

Egne kursutgifter

MRGTK oppvisningsdresser
MRGTK treningstopper
Dommerutgifter andre lag
Kostnader kontorrekvisita
Data/EDB kostnader
Telefon

Porto/frakt

Medaljer og div effekter
Tilskudd/sponsor

MRGTK representasjonsutgifter
MRGTK utvalgsmgter
Fellesmgter styret/utvalgene
NGTF div seminar

NGTFs ansvarsforsikring
NGTFs kretsledermgte
NGTFs forbundsting

MRIKs idrettsting

NGTF kretsenes seminarer
MRGTK styremgter

MRIK mgteplassen

MRGTK kostn kretstinget
MRGTK Lagskonferanser
Bankgebyrer

Div.utgifter
Utmerkelser/gaver
Inntekter/utgifter tidligere ar (tap)

SUM UTGIFTER:

Regnskap  Budsjett Regnskap  Budsjett
2007 2008 2008 2009
10 215,00 - - -
47 716,80 - - -
26 618,00 4 000,00 23291,00 25 000,00
33775,00 50000,00 62620,85 60000,00
1857,50 - - -
19 603,10 - - -
768,00 - - -
1 903,00 3 000,00 1 806,90 3 000,00
1 590,00 - 4 268,00 3 000,00
50,00 5 000,00 5 500,00 7 000,00
1184,00 3 000,00 3841,78 3 000,00
950,00 2 000,00 3565,00 10 000,00
6 000,00 6 000,00 11 000,00 35000,00
9 500,00 5 000,00 2 793,25 2 000,00
2 314,50 3 000,00 1 369,30 3 000,00
1910,50 2 000,00 2 144,01 3 000,00
- - 5342,78 8 000,00
1 100,00 2 000,00 1 100,00 1 000,00
1 932,00 8 000,00 4 276,00 5 000,00
- 6 000,00 5 029,00 -
- - 2 156,00 -
- - 6 845,00 10 000,00
9 341,40 8 000,00 12098,60 15 000,00
- - 1954,50 3 000,00
18 143,50 20000,00 18 045,00 20 000,00
- 5 000,00 - -
418,50 1 000,00 451,00 1 000,00
186,00 - 66,88 2 000,00
150,00 3 000,00 240,00 5 000,00
1670,01 3 000,00 2 000,00 3 000,00
198 896,81 139 000,00 181 804,85 227 000,00

Det korrigerte forslaget fra styret vart samrgystes vedteke.




Sak nr.9: Fordele stemne og meisterskap /stgrre konkurransar
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
KM Molde TF | Kristiansunds Molde Hareid KTF Hadd
1- Turn gutar| Alesund | 1-2-3-4-5 TF 1-2-5 1-2-5 1-2-5 1-2-5
2- Turn Sp.drill: KM 1-2-3-4-5 2.-3.mai H@DD

Jenter 4 Moldehallen og Braatt Alesund 3
i— gso/rt§$i|| IL Hadd Idrettens Hus hallen 3
5 Tropp 1-2-3-5 18-19.april
VM - RG Rogaland MoR Hordaland | Rogaland MoR
Rytmisk Stavanger Molde Sykkylven
Gymnastikk | 10-11.06 Mai
VM / turn MRGTK Rogaland | Hordaland | MRGTK Hordaland
Omréde ILHgdd | Stavanger Bergen Molde
Finale november
Landsfinale | Hedmark Landsfinalen har fatt ny organisering.
Turn Elverum Lag vert oppmoda om & sgke.Sja NGTFs sider.
Mo R st-r for Oturo etter
Styret oppmodar lag m konkurranseturn om a sgke !

Stemne Stryn Alesund SoF MoR SoF
vaksne 10-11. 10-11. Sandane Hadd Malay

juni juni 31.5-1.6. 23-24.mai
Vestlands Gymnae VTS LTS MoR
turnstemne - strada Rogaland Kr.sand - Alesund??
Landsturn- Dornbirn Stavanger | 24.29.juni Ikkje
stemne 7.-8.juni - avklara
Stemne / Hareid Malgy / Sak for
gymfest. Sykkylven | Skaveypoll? | GU-mgte /
Ungd.1318 SFGTK utv--mate

skaffar
arrangar.
Stemne Molde Hareid Sykkylven | Hareid IL | Elnesvagen| Hgdd KTF
gymfest. 1.-2. april 2.-3.juni 24-25.mai | 6.-7.juni 09 | 29-30.mai
B. & U.
SALTO- Sykkylven | Sakpafls | Sakpafls | KTF-var
konk. Hareid | mgte/utv | mgte/utv | SIL - haust
Ungdom. mgte mgte
Kurs / RG utvalet] MRGTK SFGTK | 28-30.august 2009i kurshelg ( ??)
tren.samling RG 31.08:02.09 | 29-31.08. | 28-29.august 2010
Pangstart | Alesund |  Sykkylven 2
haust. Ulsteinvik | Pangstart haust m mange kurs lite oppslutning.
22-24.08. | Viprgver likevel & setje av denne helga til kurshe
RG-utvalet

Edel Mari Kvalsvik,

Bente Skjeret Tynes,

Liv Lia Pedersen,
Marion Dangel,
Britt Lewensprung,
Randi Flem Ulvestad,
Asta Folkedal Bru hadde ordet til saka.




Sak nr.10: Val

Representantdr til Forbundsting og Idrettskretsting. 1 el. 2.
«Valnemda sitt forslag» framlagt av_Jostein O.. Mo

Leiar:

Nestleiar:
Styremedlem/kasserar:
Styremedlem:
Styremedlem

1.varamedlem:
2.varamedlem:
3.varamedlem:

Utdanning/kurs:

GU/Bredde:
Seniorrepr.:

Ungd.repr.
Turbokontakt:

Sportsdrill:
TUK /

—
C
<

Troppsgymnastikk:

AErestegnutvalget:

Randi Flem Ulvestad, SIL
Ragnhild Kriken Garnes, Hgdd
Olea Sglvik Godg, MTF

Vidar Fosse, Hadd

Liv Lia Pedersen, KTF

Edel Mari Kvalsvik, Hareid IL
Lise Dall, KTF
Monica Molvaer, Alesund Sportsdrill

Ansvar lagt tilstyret. Fordeler oppgaver.

Edel Mari Kvalsvik, Hareid IL,

Liv Lia Pedersen, KTF

Britt Lewensprung, AaTF

Annette Klock Urtegard, SIL

Siw Blindheim, MTF (Molde TF = satsingsklubb Turbo)

Monica Molvaer, Alesund Sportsdrill

Marion Dangel, KTF
Linn Urke, HIL
Sinde Kavli, MTF
Vidar Fosse, Hadd
Arve Moen, KTF

Atle Mannseth, AaTF

Tonje Hjertg, Hadd

Ragnhild Kriken Garnes, Hagdd

Emte Marie Skjeret Tynes, SIL

Karoline Steffensen Tjelle, MTF
Kristin Wangensten, AaTF

Kari Frisvold Jenset, MTF (medlem)
Maria Therese Heltne, AaTF (medlem)
Marion Dangel, KTF (kontakt)
Ingvild Saunes, Hadd (kontakt )

Inger Line Hammergy, Elnesvagefkontakt)

Asta Folkedal Bru, AaTF
Ragnhild Kriken Garnes, Hgdd
Brit Andreassen, AaTF
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Revisorar: Kari Skudal Aase, AaTF
Brit Andreassen, AaTF
Vararevisorar: Atle Mannseth, AaTF

Perly Anita Haram, SIL
Valnemnd Bente Skjeret Tynes, Sileiar)
Liv Aksnes, SIL
Lise Dall, KTF
Einar Anda, MTF
NB! Dersom eit utvalsmedlem gar ut, er klubben ansvarleg for & finne nytt medlem.

*Samrgystes etteralnemda sitt forslag, med sma endringar.

Utsending til Forbundstinget m. vara:
Utsending til Idrettskretsting m. vara:

Styret far fullmakt til & velje evt. utsendingar.

12
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VEDLEGG:

Vedlegg 1 Rapport fra Stemnet for born & ungdom i Sykkylven
Fullstendig rapport er levert. Her tar vi med side 2 og 3 fra rapporten.:

Mgre og Romsdal GymnasgiKikurnkrets

RAPPORTSKJEMA : Viktig at arrangaren fyller ut s& ngyaktig som rad. Det er til stor hjelp nar kretsen
i januar "neste ar" skal rappportere all aktivitet inn til NGTF. TAKK for hjelpa !

Kretsturnstemne/ gymfestival for born & ungdom.

Desselaga var med pa stemnet :
Mgre og Romsdal Gym. og Turnkrets:

Totalt antal deltakarar Antal deltakarar p& oppvisningane

Sum 6-8 9-12 13-15 16-18 [Fls. |LPS LPS LPS [Seer- [Stemne - |JAnna:

Speg.

lag ar @r ar ar alle |gutar |oorn  |ungd [{tropp |pris

her

Elnesvagen
Turnforening 1 25 4 1 26 5 0 31

=

Hareid
Idrettslag 15| 30 9 2 1 44 11 56

=

Idrottslaget
1Hedd 7 17 6 3 4 22 7 0

Frei IL

Kristiansunds
Turnforening 12| 38 21 2 10 44 19 0 73

=

Molde
Turnforening 0 27 2 0 3 24 2 29

=

Sykkylven
Idrottslag 21 49 12 7 24 52 13 89

=

Sunndal
[Turnforening

Vartdal Turn &
Idrettslag

\Volda Turn &
Idrettslag

Alesund
Sportsdrill

Aalesunds
Turnforening 3 27 10 0 4 26 10 40

=

/Andalsnes
Idrettsforening

Sum deltakarar : 59| 213 64 15 0 46 238 60 7 318 0

Gjester- lag fra nabo- krinsar:
Fr& Sogn og Fjordane Gymnastikk - og Turnkrins:

0
’_O|Sum deltakarar : 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
TOTALT 59 213 64 15 0 46 238 60 7 318 0
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Medaljefordeling pa stemnet:

Mgare og Romsdal Gymnasgikiurnkrets:

Medaljevalgr:

Stemne nr

Bronse

Sglv

14

Gull [Krans

Plakettar

Sum

lag

Elnesvagen Turnf.

2

4 6 7

8 9 10

Hareid Idrettslag

=

Idrottslaget Hgdd

11

=

Frei IL

=

Kristiansunds TF

Midsund IL

13

=

Molde Turnforening

Sykkylven Idrottslag

Sunndal
[Turnforening

=

17|

=

\Vartdal 1L

Alesund Sportsdrill

Aalesunds Turnf.

)Andalsnes Idrettsf.

SUM

67

37 14 9

Vedlegqg 2

L

RAPPORT FRA SATSNINGSKLUBB

Frist for rapportering:

god tresning

15. juni i varsemesteret
20. desember i hgstsemesteret

0

Dato for rapporten:

3. mars 2009

Navn pa lag

Molde Turnforening

Navn pa
aerobic/mosjonsansvarlig i lag

Siw Blindheim

E-post aerobic/mosjonsansvarlig

siw@moldeturn.com

Navn p& kontaktperson i krets

Edel Mari Kvalsvik

Navn pa instruktgrer som
har virket i perioden:

Hvilke timer en har
hatt:

Hvilken utdanning en
har:

Hvilken erfaring en har:

Siw Blindheim Basis Basis kurs gjennom Jobbet et ar som basisinstruktar,
Olympiatoppen, kroppsgvingsleerer
Turbokurs

Kari Frisvold Gymnastikk/rytme Trener 2 turn kvinner, Jobbet som instruktar i Molde
seniortrening Turnforening i 25 ar

Tone Tallaksen Pilates Pilates kurs Jobbet som pilates instrukter i

Oslo

Vedleqgq 3

Revisjonsberetning Sja neste side
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Mere og Romsdal Gymnastikk og Turnkrets

REVISJONSBERETNING

Vi har revidert regnskapet for 2008 i henhold til alle tilsendte bilag og kontoutskrifter for
kretsens to bankkonti.

Bankkontiene er avstemt og funnet i orden.

Regnskapet for 2008 er fert pa data og dette forenkler bade fering og revisjon.

Vi er ikke kjent med at det er ting som endrer det oppsatte regnskapet, som viser
OVERSKUDD P4 KR. 36.572,03.

Dette viser den gkonomiske stillingen for kretsen.

Overskuddet anbefales lagt til egenkapitalen.

Alesund, 20. februar 2009

-;P * {j -~ 4 A i e * 5 ——
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Kari Skudal Aase Brit Andreassen

revisor revisor




Sak nr.11: Avslutning — Underskriving av protokollen.
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Anja Holstad - sekretaer
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Liv Aksnes — sekreteer
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Marion Dangel? underskrivar
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Einar Anda - underskrivar

Det 35. kretsting i MRGTK - protokoll
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Arsmelding 2009

Eitar med hyggjelec
kretsting, gode kurs §
og mate, flotte
konkurransaiog
stemne
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Styre- og utvalsarbeid

| 2009 har kretsstyret ha@ styremgte

Vi har hatt 40 styre sakert i | handsaming. Kvar ohovudsako
underpunkt; talet pa saker med styrevedtak er dermed naerare det doble.

Talet pareferatsakeer stort. Dette vitnar om hgaktivitet og viser at kretsen er ein viktig aktar
i gym og tura familien.

| tilegg har det vore jamn telefeng e post kontakt.

Dei faste styremedlemmenhar vorte innkalla til alle mgtag det har vore sveert lite forfall.
Vara medlemmer og utvatsedlemmerharsom vanledhatt mgte og taleretutan saerskilt
innkalling.

Vi har hattto samarbeidsmgteler alle lagog utvalvarinviterte /innkalla

(13.mars og 7.november)

RG- utvalet Troppsutvalebg Utdanningsutvalet har hatt eigne mé@sgyret har fatt rapportar
frd desse mata.

| fokus 2009 :
A Utdanning- kurs .Basisutdanningeer viktig , og vi gnskjer at alle hovudtrenarar i laga
skal ta trenar -leksamen.

A 0oKvart utval sin kontaktperson i styret
Styret fordeltekontakt ansvar seg mellom slik i 2009:
Ragnhild K. Garnes RG
Liv Lia Pedersen: GU- breidde
Olea Sglvik Godg Troppsgymnastikk
Vidar Fosse TUK / TUM
Randi Ulvestad: Utdanning
Monica Molveer: Sportsdrill

A Kretskonkurransar og breiddektivitetar RG har kretskonkurransargnendet er
fortsatt eiutfordring forstyret ogdei andre utvala a legge til rette for fleire
kretskonkurransair tillegg til KM slik at vi kan gi tilbod ogsa til dei turnarane som
ikkje stiller i regional og nasjonal samanheng.

A Nettsidenehar i 2009 fatt ny form, ny design, nytt innhakkttsider er viktige
informasjons kanalar.
Gjer deg kjend med dei nye nettsidene til NGTF og til kretsen var. Pa NBighe
kan du no finne filmkutt sorar viktige og nyttige i den nye og meir og meir krevande
turnkvardagen.

A Styretvil peike paatsamarbeidsmgtaellom lag,utval og krets demenneske mgtast,
ertreffpunkt som alle tillitsvaldebgr prioritere sjglv i ein travel turn - kvardag ! Pa

slike mgte kan du legge fram dine meiningar og dine synspDnkieining blir hgyrt,

og diskusjonane er fruktbare. Det slike samankomstar gir som resultat, er positiv energi
til nytte og glede for deg sjglv og for dei du skal arbeide vidare saman med

Kretskonsulent Gill Johannessen vart presentert fordagaszember 2009.
Vi gnskjer Gill vel mgtt som kretskonsulent i Mgre og Romsdal
Gymnastikk og TurnkretsGill skal vere kretskonsulent for Nordg Seor
Trgndelag, Mgre og Romsdal og Sogn og Fjordane.
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@konomi
@koromien i kretsen er god.

Kretsen har qitt tilskott til:

Alesund Sportsdrill Internasjonal konkurranse i Strasbourg,

5 deltakarar Kr 5000;
RG- utvalet: Karoline S.Tjelle MTF

Dommar Emte Marie KjeretTynes SIL- Turn
Rytmisk Gymnastikk  utdanning Ragnhild Kriken Garned. Hgdd

Tonje Hjertg IL Hadd

RG- utvalet: Dekking dommar Emte Mare Skjeret Tynes SIL- Turn
Rytmisk Gymnastikk  utgifter til

Landsfinalen i RG i
Tromsg (TKRG)

TUK/TUM: Dommar Sindre Kavli MTF

Turn kvinner / utdanning Kari Frisvold JensetMTF

turn menn

Lag med Dekking av e@ltakaravqgift Molde TF

konkurranseturn Landsfinalen Kristiansunds TF
Turn kvinnerog Turn menn IL Hedd Turngruppa

Hareid IL-, Turngruppa

Kretsen har fatt tilskott fra

Mgre og Romsdal Fylke Aktivitetsmidlar 2009 Kr 12 000
Norges Gymnastikkog Turnforbund  Kretstilskott 2009 Kr 6605
VO-midlar Kurs 2009 Kr 3420

Mal ,for arbeidet :

> I I I > > >

A fglgje opp intensjonane som forbundet og kretsstyret har for turnsaka.

A understreke / sja til at barnerettigheitene i idrettensatti verk.

A arbeide for & fremje gynog turnsaka i fylket vart.

A utvikle vidare god og saklegtwegs kommunikasjon mellom krets / utval / lag.
A auke kompetansen til trenarar og leiarar gjennom utdanning.

A utdanne dommarar i alle aktuelle disiplinar.

A motivere laga til & gjere alle sine trenarar lisensierte.

San]arbeid med andre kretsar / med forbundet

> >>>

Fdles kretsting helg Sogn og Fjordane, Mgre og Romsdal i Ulsteinvikl#3mars

Mgte under fellesturnstemnet for SFGT og MRGTK i Ulsteinvik 234 mai

Mgte i Trondheim 11.juni mellom Nordg Sar Trgndelag, Sogn og Fjordane, Mgre og
Romsdal og NGTF i samband med tilsetting av kretskonsulent

Kretsleiarmgtet i Oslo 18.september

Kretsenes seminar 120.september
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Mgte i Trondheim 2hovember mellonNord- og Sar Trgndelag, Sogn og Fjordane,
Mgre og Romsdal og NGTF for a strukturere / diskutere kretskonsulenten sine
arbeidsoppgaver

Elles kontakt via telefon og-gost.

Kurs vert gjort kjent i alle fire krinsane. Alle kursa véee blittlagt ut pa ettet
Samarbeid mellom SFGT / MRGTK ofellesprogram p&temnet i Ulsteinvik.
Samarbeidsavtalen mellom Sogn og Fjordane og Mgre og Romsdal star ved lag.

I > > D

Idretts| ege hggdepunkt

Breidde / stemne / oppvisning :

Stemnet for barn og ungdom

Hareid IL 5.-6.juni 2009 Hareid IL vann stemneprisen. TotdQ7 aktive stemnedeltakarar.
Stemnet for vaksne :

Ulsteinvik 23:24.mai med vel 70 deltakarar fra i alt 8 lag.

Landsturnstemnet 2009

Kristiansand23-28.juni 2009.Hareid IL , IL Hgdd og Andalsnes IF deltok frA MRGTK pa
veterantropp.

Konkurranse :

Ogsa i 2009 vart det arrangert mange konkurranar i kretsen.

Gymnastar i alle vare konkurransedisiplinar deltok dessutan i stgrre konkurransar :
regionalenasjorale og internasjonale.

Her er det mange gode resultat som fortel om glimrande trerisgid !

Sja rapportane fra utvala.

Utdanning / samlingar:
Desse kursang samlingan&art gjiennomfarte :

Januar 3.- 4. Trenar Ii basis

Mai 9.-10. Troppsgymnastikk, trampettsikringskurs

August 29-30. Trenar 1,fordjuping Gymnastikk Barn ( Idrettens Grunnstige 1)
September 11-13. RUT-samling m. trenar 1,fordjuping turn kvinner (regidikTK)
September 25-27. RG- treningssamling ( Rytmisk Gymnastikk)

November 21-23. Trenar 1,Fordjuping Sportsdrill

Planlagde og publiserte kurs som matte avlysast:

November Idrettens Grunnstige 2 og SALT®urs
Manglande pamelding. Gar i 2010.




Representasjoni 2009

Manad
Januar 30-31.

Februar 23-24.

Mars 12.
13.
April 17-18.
25-26.
Mai 2- 3.
24 -25.
Juni 315.-
1.6
August

Septembe 18- 20.

25-27.

17.
Oktober
18-19.

31.10-
1.11
November 7.

Arrangement
Kretsleiarmgtet Gaermoen
RG- krets konkurranse
Ulsteinvik

RG Sykkylven

Kven
ingen
Ragnhild Kriken Garnes

Randi Ulvestad

Samarbeidsmgte m lag og ut\ Randi Ulvestad, Bente S.Tynes

Kretsting Ulsteinvik

Mgteplassen MRIK, Molde

KM RG, Alesund
(1 Blindheimshallen)

KM turn kvinner,turn menn,
tropp Molde

Liv Aksnes, Ragnhild K,Garnes
Olea Sglvik Godg, Edel Mari
Kvalsvik

Liv Lia Pedersen,

Olea Sglvik Godg,

Randi Ulvestad

Ragnhild K. Garnes

Monica Molveer Olea Sglvik
Godg

Turnstemne vaksne, Ulsteinv Randi Ulvestad

Turnstemne bor& ungdom,
Hareid

Kretsleiar mgte, Kretsenes
Seminar, Oslo

RG-samling Molde

Regonal samling
Toppsgymnastikk, Ulsteinvik
Kretskonkurranse RG,
Ulsteinvik

VM 7 turn kvinnerturn menn,
Molde

Samarbeidsmgte kretag,
utval,

presentasjon av
kretskonsulenten

Randi Ulvestad

Randi Ulvestad, Bente Skjeret
Tynes, Vidar Fosse, Liv Lia
Pedersen, Tonje Hjertg
Ragnhild Kriken Garnes, Tonje
Hjertg

Ragnhild Kriken Garnes

Randi Ulvestad,

Vidar Fosse

Ragnhild Kriken Garnes, Olea
Salvik Godg, Liv Lia Pedersen,
Edel Mari Kvalsvik, Monica
Molveer i deler av mgtet, Rand
Ulvestad,
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Oppgaver og malfor 2010 :

Ha fokus pa endings og utviklingsarbeidet som gar fgre seg i NGTF og i idretten
elles.

- Faolgje opp intensjonane i LTP fra NGTF og arbeide i var kretdenme som
utgangspunkt.

- Motivere laga til & satgea klubbutvikling leiarutvikling, utdanning av trenarar.

- Ha fortsatt fokus pa utdanning, falgje opp eigen utdanningsplan.

- Famin 5trenarar til a ta eksamen trenar 1.

- Ungdomsstemnédiausten2010.Motivere for deltaking i World Gymnaestrada i 2011.

- Setje fokus pantegrering i varedg.

- Motivere lag, leiarar og trenarar til & bktive brukaraav alle dei kanalar for
informasjon om lag, krets og forbund som finnast.

Kretsstyret takkar
Norges Gymnastikk og Turnforbund

0g
Mgre og Romsdal Idrettskrets for godt samarbeid.

Vi takkar alle leiarar og trenarar rundt om i laga for den innsatsen de legg ned
gjennom aret til glede og nytte for born ungdom og vaksne.

For styret:

Randi Ulvestad / leiar

Ragnhild Kriken Garnes ~ Olea Sglvik Godg Vidar Fosse Liv Lia Pedersen
nestleiar styremedlem styremedlem styremedlem
Edel Mari Kvalsvik Lise Dall Monica Molveer
varamedlem varamedlem varamedlem

sign sign sign




Arsrapport frd Utdanningsutvalet (UDU)
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Utdanningsansvarlig

Medlem

Bente Skjeret Tynes
Randi Flem Ulvestad

| 2009 blei det sendt invitasjon til i alt 8 kurs, 2 ble avlyst.

Kursaktivitet
Dato Sted Kurs Innhold Kursleaerer Antall
delt
3.1 4. Sykkylven | Trener 1 basis Bjarn Inge 6
januar Drablgs
9.1 10. | Elnesvagen| Trener 1 Sikringskurs 1 Birgit Iversen 8
mai troppsgymnastikk| trampett
29.-30. | Alesund Trener 1 barn Gymlek, Idrettens | Harald Mjgs 17
august grunnstige 1 Johannes
Laberg
5.7 6. Alesund Trener 1 Sikringskurs 1 Birgit Iversen 17
sept Troppsgymn trampett
11.7 13. | Molde Fordypning turn | Innfaring i Sindre Kavli 15
sept kvinnerti frittstaende’
regionsamling innfaring i skranke | Kari Frisvold
konkurranseregler | Jenset
21-23. | Alesund Fordypning Turn for sportsdrill | Ashild 6
nov. sportsdrill Musikk og Sulebak
koreografi
Ballett for sportsdrill
14.7 15.
nov. Molde Trener 1 barn Idrettens grunnstige | Kari Frisvold | Avlyst
2 Jenset mangknde
pameldte
21.1 22. | Kristiansund | Trener 1 ungdom| Saltoi Liv Lia Avlyst i
nov. Saltokonkurransen | Pedersen manglende
pameldte

Det var 5 fem- instruktgrer som i 200§jennomfgrte Trener 1 utdannelsen.
Det ble sendt ut eksamenspapirer i slutten av desembegeforifistrukter.
De 4- fire- andre vil levere sine eksamensbesvass fgr paske 2010.

Vi gratulerer Vidar Fosse1 IL Hgdd med kompetansen Trener I turn kvinner

Vi gnsker lykke til videre.
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Mal / gnsker:
Det er gnskelig er at alle lag hkursutgifter med i sine budsjett og er padrivere for at lagets
trenere gker sin kompetanse.

UDU gnsker ogsa at vi ved starten pa ny sesong far oppdaterte lister fra lag med maiin, e
adresser og mobilntil alle trenere. Da kan vi senglinvitasjon direkte

Pamelding
All pamelding til kurs blir na gjort pg&ww.minidrett.no.

Vi sender ut invitasjonene pr mail til alle lag. Invitasjonen blir ogsa lagt ut pa netgiden

Evaluering
Vi har nok inoentilfeller send ut invitasjon til kurd seineste lageDette er noe wil jobbe

med a forbedre.

Vi ser det esveertviktig & ha en ansvarlig person tilstede pa kues kursvert Vi har
utarbeidd et eget skiema med kursvertens oppgaver . Dette har vist sedibgeastigielp for
kursverten

Kurs i 2010

Det er sendt ut invitasjon fiem kurs pa varen 2010:

Dommerkurs RG (Rytmisk Gymnastikk) forste helg januar Molde

Idrettens grunnstige 2 Mold&ymnastikk barn) 5.-7. februar Molde

Dommerkurs RG andre helg 1314. mars Ulsteinvik

Trener 1 ungdom Saltoi Saltokonkurransen  20-21. mars Kristiansund

Trener 1 basiggrunnleggende , alle greiner)  17-18. april Alesundsted kan bli forandret

Vi jobber med & fa pa plass et dommerkurs i troppsgymnastikk. Vi haper pa april/mai.

Bente Skjeret Tynes Randi Flem Ulvesth
Utdanningsansvarlig medlem utdanningsutvalget

Over: Fra trenar 1 baskaurset i januar 2009. Varierte oppgaver og entusiastiske delta
jobba humgrfylt og iherdig etter Bjgrn Inge Drablgs sine instruksjonar.



file:///C:/Users/Randi/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/4C29APAX/www.minidrett.no
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Arsrapport fra utvalet for GU-breidde (gymnastikk- breidde-utvalet)

Medlemmer:

Edel Marie Kvalsvik
Britt Lewensprung
Lisa Klock Urtegéard
Siv Blindheim

Liv Lia Pedersen

Utvalget har ikke i dette aret hatt noe mgte, og det har dessverre veert liten aktivitet fra GU
bredde Arbeidsomradet til utvalget er alle lelgymnastikk og trimaktiviteter som NGTF
legger opp til; Gymlek, Idrettens grunnstige, Salto, Tudwa trening og Senidrtrening
Samlinger som Saltohelg og Ggy i gymsal er noen av aktivitetene som utvakgdtsta for.

Nar det gjelder stevner skal utvalget bista arrangaren vedrgrende programmer, skaffe trenere til
stevnetabeller, drakter med mer. Breddealget skal arbeide aktivt for & utvikle stevner og
andre arrangemnt slik at de appellerer til dagegglam.

Det ble hgsten 2009 satt opp et kombinert kurs/samlingshelg i SAKFStiansundmen det
var dessverre ingen pameldte sa vi matte aviyako konseptet er ikke brukt s& mye her i
Mgre og RomsdaHer ligger det en del arbeid fremover for kheime NGTF har laget
konsepter for alle aldersgrupper innen gym og turn iggpdr et utrolig hjelpemiddel for alle
lag. Ungdom er en malgruppe som kretsigrsatse pa i tiden fremoverg vi haper at vi skal
klare to samlinger i aret.

NGTF har na utdanet kurslaerere innen show/oppvisning, og vi haper at vi kan fa til et kurs i
2010/2011, og at dette kan bidra til at flere lager programmer og kan delta pa stevner bade
nasjonalt og internasjonailt.

Det har i &r veert turnstevne for barn/ungdom i Hamséd 307 deltagereStevneprisen ble
vunnet av Hareid IL, Turngruppa.

Turnstemnet for
f\\\& barn og ungdom er
' SALTO det perfekte biletet pa

GES CYMMNASTIRK- OC TURNFORBUND

505"3“\\"-// bade

'Gymlek

\‘.’.33\%,5 = Gymleik SMABARNSGYMNASTIKK
LA og

% Salto

)

Sja rapportane pa dei
neste sidene.
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Barnei og ungdomsstemnet2009

Arets stemne for barn og ungdom vart arrangert pa Hareid 6. og 72006

s i | alt 307 born og ungdom fordelt slik deltok:

== Hareid 40 jenter

. 51d Hedd 70 jentér3 gutar

Molde 22 jenter7 gutar

ALY Kristiansund 53 jentdr7 gutar

{0# “wE b" Sykkylven 52 jenter 14gutar
£TTSV Elnesvdgen 25 jenter
Alesund 14 jenter

Stemnehelga var ei einaste SOL. Sjeldan opplever vi veret pa vare kantar slik som vi hadde def
desse to dagane. Berre det gjorde sitt til at stemnet vart ein suksess. Nar da alle deltakarane,
frivillige foreldreiar r angRBr kl ubben og tilreisande 0ga
helg.

Stemnet starta laurdag kl 0900 med treningsgkter.

KI 1300 var det turntog gjennom Hareid sentrum. | tillegg til alle turnarane og trenarane, deltok
2 korps. Det vart sagsentrum etterpa at dette toget var mykje flottare & sja pa enn 17. mai
toget!

Turntoget stoppa pa Radhusplassen der ordfgrar Hans Gisle Holstad tok i mot oss, heldt ein
kort appell og ynskte velkommen til Hareid.

| sentrum var der parklaurdag med riglimg deltakarane fekk hgve til & stoppe opp litt far dei
matte tilbake til Hareidshallen og meir trening.

Kl 2000 var det stemnefest med 351 pameldte. Hareidshallen var stilfullt pynta med
opyntetepped som skjulte r i\abderogddgaaskeligads c e n
forestille seg at vi var i ein idrettshall!

Programinnslaga var det heller ingenting & seie pd, rap og danseinnslag fall i smak hos
tilhgyrarane... Menyen for kvelden var hamburger, og det gjekk ned i magane pa svoltne og
slitnegymnastar som hadde ein lang dag bak seg.

174

Sendag vakna vi opp til same fine veret.

Alle laga fekk ei rask gjennomkgyring av programma sine far vi var klare for sjglve stemnet.
KI 1300 vart Barneog ungdomsstemnet 2009 opna av kretsleiar Randi Ulvestad.
Deltakarane pa stemneprisen var Hareid, Kristiansund, Molde, Elnesvagen, Sykkylven og
Alesund.

Hareid vann for 2. ar pa rad. Stor jubel, attpatil p& heimebane

Hgdd, Sykkylven og Kristiansund stilte med saertropper.

oLPr p- stemneo svilka som Haedde anBwvaretlfor. Ma r i Kval
Bade gruppa for born og gruppa for ungdom hadde oppvisning for publikum pa slutten av
stemnet.

Stemnet var ferdig ca kl 1600,0g stemneleiar Linda A Riise kunne puste letta ut!
Linda Anita Riise

(sign)
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Arets voksenturnstevne var Ulsteinvik arranggr av.
GU har fatt rapport fra Ragnhild Kriken Garnes:

Kretsturnstemne for voksne i Ulsteinvik, 23-24. mai, 2009

6

Lardagskvelden var det festmiddag pa Quality Ulstein Hotel. Under festmiddagen var det
markering av 3@rsjubileet til Turngruppa, IL Hedd, med talar og blomsterhelsirdader
medalje og aeresteiknutdelingzelte Mgre og Romsdal Gymnastildg turnkrets for fgrste
gong ut statuett for 25 ars deltaking pa vaksnestemne. Statuetten vart difor utdekdinalle
hadde oppnadd 25 vaksnestemne tidlegare, og som var til stades pa middagen.

Lordag 23. og sgndag 24. mai, 2009 arrangerte turngruppa, IL Had
kretsturnstemne for voksne.

Stemnet vat arrangert i Ulsmohallen ved Hgddvoll sgndag 24. mai.
Lgrdagen hadde fellestroppene trening i hallen.

Om lag 90 personer deltok pa festmiddagen: gymnaster, ledsagerar og inviterte gjester. Nadia
og Peter Demirov hadde med seg en bulgarsk musikarven, og spelteusit&lomder

middagen, i tillegg til & spile til dans seinere pa kvelden. Under middagen underholdt ogsa Leni
Leirvik og Christoffer Roppen Masters med dans/rap. Kristoffer Ulstein Song og spelte gitar.

Sgndagen var det trening i Ulsmohallen. Defileringgklgfra Ulstein Ungdomsskole til
Haddvoll og Ulsmohallen. Musikklaget Ulf spelte til defileringa.

Varaordfgrer Olav Saether og leiar for IL HADD, Jan Arild Roppen, gnskte turnarane
velkomne til Ulsteinvik. Kretsleiar Randi Flem Ulvestad opna stemnet.

Stemnet var eit fellestemne for Mgre og Romsdal og Sogn og Fjordane. Fra vart eige fylke
deltok gymnastar fra Andalsnes IF , Aalesunds TF, Sykkylven IL, Turngruppa, Hareid

IL, Turngruppa og IL Hadd, Turngruppa.

Deltakarane fra Sogn og Fjordane kom fra Lakr8andane, Stryn og Malgy. Omlag 70

gymnaster deltok aktivt pa stevnet.

Anne Karin Hagenes var speaker under stemnet. Ho var ogsa toastmaster under festmiddagen
pa hotellet.

3 ulike fellesgymnastikkar vart viste:

Leer pa stemnet

"Fra morgen til kveld* eit dameprogram som var laga til landsturnstemnet i Kristiansand
Kvinnelige veteraner landsturnstemneprogrammet

Gymnastar fra Sykkylven, Hareid og Hgdd deltok i "Leer pa stemnet".

Gymnaster fra Alesund, Stryn, Hareid og Hadd deltok i gvinga "Fra mtitdgerld", og
deltakarane pa troppen for kvinnelige veteraner kom fra Andalsnes, Laerdal, Sandane, Malgy,
Hareid og Hadd.

| tillegg til fellesoppvisningane, viste gymnaster fra Hadd trampett/tumbling, apparatturn og
RG.
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Til venstre: Deltakarane p& programmet
OFra morgen til kvel
etter vellukka treningaurdag

Stryn, Alesund ,Hgdd

Til venstre:
Framsyninga av programmet sundag
gjekk heilt stralande.

Ein del publikum hadde mgtt fram for & sja pa oppvisninga.
| det heile vart stevnet eit vellykka arrangement.

Landsturnstemnet i Kristiansand, 23.-28. juni, 2009.

Kvinnelige turnveteranar fra Andalsnes, Hareid og Hadd deltok p& landsturnstemnet i
Kristiansand i juni 2009.

Landsturnstemnet var eit fantastisk arrangement. Vergudane var med arranggren. Veret var
stralende heile veka. Deltakarane fekk delta pa tgaming oppvisninger. Ein kunne delta pa
workshops, og nyte fantastiske oppvisninger bade pa turngalla og i turnteltet i sentrum. | tillegg
kunne ein sja senigdM i alle de ulike turngreinene. Ei flott oppleving for alle turnelskarar.

Ragnhild Kriken Gares
(sign)

GU harsendt ut forespgrsel ut til alle lag i kretsen wedndeidligere arangertestevner for
barn/ungdom og voksne. Defbrdi vi gnsker adge en perm hvor alle rapportene fra tidligere
arrangemener med Vi haper at dette kan bidra &t flere lag vil arangerestevnerNGTFs
stevnemalen vil ogsa sta i permen, samt CD til bruk for stean@nggren

Arets aranggr for stevnet for barn og ungdomEnesvageurnforening Vi gnsker dm

lykke til og hadper mange lag kommél Elnesvagen 5:6. 2010.

@nsker denye GU-breddeutvalget lykke til.

Liv Lia Pedersen
(sign)




Malay Idrettslag

TURNGRUPPA

Malgy Idrettslag earranggr for turnstemne
for vaksne 29: 30.mai 2010.

Malgy Idrettslag vart stifta 10. oktober
1910, og 106rs jubileet vil blimarkert pa
stemnet.

Alle lag har fatt tilsendt innbyding.
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Denne elegante statuetten deler no kretsen t
til den som deltar pa sitt 25. kretsturnstemne

for vaksne.

Ti)RBg- A

SENIORTRENING

oyu

TURBO og SENIORTRENING er NGTFs konsept for vaksne.

Arsrapport Sportsdrill 2009

Sportsdriltkontakt: Monica Molveer

Kretsen har ikkje mottatt rapport.
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Arsrapport Turn Kvinner ( TUK) 2009

2009 har veert et meget godt ar med stor aktivitet bade pa samlinger og konkurranser.

5 klubber i Mgre og Romsdal har Turn Kvinner aktivitet. Dette gjelder Molde Turnforening.
Kristiansunds Turnforening, Turngruppa i Hadd IL, Hareid IL og Atlanten Turmnifioge
Sistnevnte er ny for aret, gledelig at vi blir flere klubber i kretsen. To klubber har deltatt i
Norgescup og nasjonale konkurranser, Molde Turnforening og Hadd IL. Resten har deltatt i
krets og regionale konkurranser. Sandra Gjeitnes, Molde TF padiePlass i Norgescupen
2009 totalt.

Samlinger 2009:
Gymnaster fra M&R har i 2009 deltatt pa flere samlinger.
- Regionssamling i Trondheim  3-4. Januar 2009

- Regionssamling i Molde 4-6. september

Marit Eiken Fosse, Hagdd
har blitt tatt ut til &delta pa samlindor morgendagens gymnaster.
Et prosjekt fra NGTF for gymnaster-12 ar under landslagene.

Konkurranser 2009:
1. Alpha Factorcup Sverre/Levanger, 30:31. Mars 2009

To klubber fra M&R stilte i AFC i Leanger.

Molde TF (7 gymnaster) og Hadd IL (2

gymnaster).

Rekruttklassene 11 og 12 ar var her slatt
sammen pga deltakelse.

Kristina Eiken Fosse, Hagdd IL tok en flott 2
Plass i denne klassen.

Julie Myrmo, Hedda Haanees og Kaja Brevi
alle fra Molde TFendte pa henholdsvis 3, 4 tak . |
og 5. Plass i denne klassen Deltakerne fra Molde TF og Hedd IL

Norgescup, Asker 1819. april 2009

| rekrutt klasse 11 ar ble Kristina Eiken Fosse, Hadd IL nr 4 og

HeddaHaanaes, Molde TF ble nr 8.

| jenter klasse 1 (334 ar) var det stor deltakelse med 60 deltakere.

Marit Eiken Fosse, Hadd IL tok en 13. Plass og Marte Westad, Molde TF ble nr 20 i denne
klassen.

| jenter klase 2 (1516 ar) tok Sandra Gjeitnes, Molde TF en sterk 4.

KM i Molde 6.-7. mai 2009
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Kretsmesterskapet for Turn Kvinner ble arrangert av Molde Turnforening. Det var 50 deltakere
fra alle klubbenened TK aktiviteti kretsen.

Kretsmestere 2009:

Kl 11 ar: Kristina Eiken Fosse, Hadd IL

Kl 12 ar: Ida Pettersen Storbukt, Kr. sunds TF

Kl 1: Marit Eiken Fosse, Hadd IL

Kl 2: Sandra Gjeitnes, Molde TF

Kl 3: Ingen deltakere

2. Alpha factorcup, Molde, 25-26. september 2009

Molde Turnforening arrangerte regionskonkurraing®lde medover 90 deltakere pa
jentesiden i alderen-88 ar. De yngste gjorde seg ferdig med sin oppvisningskonkurranse pa
lgrdag.

Det var i de yngste rekruttklassene at M&R hevdet seg best.

| klasse 11 ar vant Kristina Eiken Fosse, Hadd IL foran bjieno, Molde TF. Hedda
Haanaes, Molde TF ble nr 4.

| klasse 12 ar ble Ida Pettersen Storbukt, Kr. Sunds TF nr 2.

3. Norgescup Traggstad, 0304. oktober 2009

Det var 3 deltakere fra M&R som deltok ird8. Norgescupen 200Kristina Eiken Fosse,
Headd IL ble ni8 i rekrutt 11 ar. Marit Eiken Fosse, Hadd IL ble nr 12 i klasse 1. Sandra
Gjeitnes, Molde TF ble nr 5 i klasse 2.

Rekruttkonkurransen, Asker 17.-18. oktober 2009

7 utgvere fra M&R stilte i den nasjonale rekruttkonkurransen 2009. Hgdd IL stilte med 1
gymnast mens Molde TF stilte med et lag pa 6 gymnaster. Kristina Eiken Fosse, Hgdd IL
gjorde det sterkest med en 10 plass i klasse 11 ar.

NM -junior, Oslo 24-25. oktober 2009

MRGTK hadde en deltaker i NM junior 2009arit Eiken Fosséra Hgddendte pa en 32.
Plass junior NM. Det rekordstor deltakelse med 47 deltakere i jenteklassen.

Vestlandsmesterskapet, Molde 31. Oktobei01. November 2009

Molde Turnforening stod som arranggar av Vestlandsmesterskapet 2009. Over 100 deltakere fraj
hele Vestlandet deltokkionkurransen av disse var det 72 jenter.

Vestlandsmestere fra M&R:
Kristina Eiken Fosse, Hgdd IL klasse 11 ar
Sandra Gjeitnes, Molde TF klasse 2

4. Norgescup, Osloplaketten 0708. November 2009
To klubber fra kretsen stilte med deltakere i NC i Osledd ILog Molde TF. Gode
prestasjoner:
| rekruttklasse 11 ar ble Kristina Eiken Fosse nr 5
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| klasse 2 (1516 ar)tok Sandra Gjeitnes, Molde TF &nplass i Osloplaketten.
Med dette resultatet endte hun pa en 6. Plass i Norgescupen 2009 totalt.

Landsfinalen Odo 21-22. November 2009
Deltakere pa Omrade 6 laget 2009:

Marit Eiken Fosse, Hadd

Helene Kvalsund, Hareid

Marie Hoel Ulseth, Kr.sunds

Sandra Gjeitnes, Molde

Elisabeth Kvalsund, Hareid

Ida Bae, Kr.sunds

Marte Sofie Neess, Kr.sunds

Omradelaget/kretslaget wdok en 6. Plass i
lagkonkurransen.

De beste enkeltmannsprestasjonene i mangekamp
og enkeltapparater stod Marit Eiken Fosse, Hadd ||
og Sandra Gjeitnes, Molde TF for.

Marit Eiken Fosse endte pa en 8. plass med
poengsummen 46,25 i klasse 1.

Hun kvalifiserte seg ogsa til skranke finalen og tok
5. Plass i dette apparatet.

Sandra Gjeitnes endte pa 8. plass i klasse 2 med
poengsummen 46,50.

Hun var reserve i hopp, skranke og bom finalene.

Sandra Gjeitnes, Molde TF
6. Plass i NC 2009

Kompetanse:

Nye dommere i TK 2009

Forbundsdommer: Kari Frisvold Jenset

Kretsdommere: Marion Dangell, Sarah Maridahl, Anett @yen alle fra Kr.sunds TF
Trener 1

Vidar Fosse, Hadd IL

Med vennlig hilsen
Sindre Kavli

Leder TUK
MRGTK
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Arsrapport Turn Menn (TUM) 2009

Arsmelding 2009 Turn Menn

Mgre og Romsdal Gymnastikk og Turnkrets har i 2009 hatt en klubb med Turn Menn aktivitet,

Molde Turnforening. De har deltatt i krets, regionale og nasjonale konkurranser og hevdet seg

meget godt. Jesper Frisvold Jenset fra Molde Turnforening har deltatttpgruppen (104

ar) pa landslaget 2009. Molde Turnforenings konkurransegruppe har i 2009 bestatt av 3 rekrutt
gymnast og 4 aspiranter.

T A

Premiepallen i AFC 2009. dide TF nr 1.

Samlinger 2009:

Landslagssamling 24-31.januar 2009, Tr.heim
Vinterferiesamling 23-25. februar 2009, Molde
Landslagssamling 6-12. april 2009, Tr.heim
Landslagssamling 21-24.mai 2009, Oslo

Klubbsamling 20-27.juli 2009, Fano/ltalia
Landslagssamling 3-9. august 2009, Jyvaskyla/Finland
Hgstferiesamling  5-7. oktober 2009, Molde
Klubbsamling 11-13.desember 2009, Tr.heim

Konkurranser 2009:

1. Norgescup Stavanger 8.mars 2009
Jesper Frisvold Jenset deltok pa Norgescupkonkurranse i Stavanger. Han vant klart
rekruttklasse 1112 ar med 82,6 poeng, over 5,5 poeng foran nr 2. Jesper var best i
apparatene hopp, skranke, frittstdende og svingstang.

Kretsmesterskap Molde 23. mai 2009

Molde Turnforening var eneste klubb med deltakere. Kretsmester i klasse rekt@tét ble

Jesper Kjglstad Nyheim med poengsummen 67,9, foran tvillingbror Tobias Kjglstad Nyheim pa
2. Plass. Jesper Frisvold Jenset stilte ikke pga skade. Molde Turnfphemide ogsa med 3
aspiranter.

Alpha Factor cup Molde 2627.september 2009

12 gutter fra klubbene Molde TF og Trondhjems TF deltok i regionskonkurransen i Molde.

| gutteklasse 112 ar ble det hjemmeseier til Jesper Frisvold Jenset med poengsum 85,5, 3.
plass tok Tobias Nyheim Kjglstad (69,2), og 5. Plass til Jesper Nyheim Kjglstad. (68,4). Disse
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guttene vant ogsa lagkonkurransen foran Tr.hjems TF.
| oppvisningsklasen stilte Aleksander Araya og Knut Anders Dalseng @verland fra Molde.

Nasjonal Rekruttkonkurranse Asker 17-18. Oktober 2009

Molde Turnforening stilte med 3 gymnaster og lag for farste gang i den nasjonale
rekruttkonkurransen. Jesper Frisvold Jenset @antnasjonale rekruttkonkurransen med
poengsummen 86,0. Han fikk bestemannspremie i frittstdende, hopp og svinisspeg.

Kjolstad Nyheim ble nr 11 (70,65) og Tobias Kjgkstad Nyheim nr 15 (66,85). Klassen besto av
27 gutter. Molde Turnforening tok s@llagkonkurransen.

Sglvlaget til Molde TF under Nasjonal rekruttkonkurranse 2009
Fv: Tobias Nyheim Kjglstad, Jesper Frisvold Jenset, Jesper Nyheim Kjglstad
Bak: Trener Sindre Kavli

Vestlandsmesterskapet Molde 31. oktobet. november 2009

Molde Turnforening arrangerte Vestlandsmesterskapet og omradefinalene 2009.

30 gutteturnere fra hele Vestlandet var representert. Sandnes, Stavanger, Stord, Bergen og
Molde stilte med gutteturnerBloen av de beste gymnastene vi har i Norge og Norden var
representersa publikum fikk virkelig se hva gutteturn er. Eneste deltakere fra M&R var Jesper
Frisvold Jenset og Knut Anders @verland Dalseng (oppvisning).

Jesper Frisvold Jenset ble Vestlandsmester i klasse rekrutt 4112 ar.

2. Norgescup Oslo 78. november 2009
JespeFrisvold Jenset, Molde TF stilte i klasse rekruttlPlar. Med 85,55 poeng vant
han denne konkurransen klart. Det har veert en god sesong for Jesper der han har visst
stor fremgang og vunnet alle konkurransene han har stilt opp i lokalt, regionalt og
naspnalt.

Molde Turnforening er i gang med & bygge opp et godt guttemiljg i foreningen. Det jobbes for
a fa til mer aktivitet for guttene med trenerkurs, samlinger og konkurranser pé krets og
regionalt niva. Oppfordrer derfor andre klubber til & starte opgh Tioen Menn aktivitet.
Kompetanse: Forbundsdommer: Sindre Kavli

Med vennlig hilsen

Sindre Kavili
Leder TUM
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Arsrapport Rytmisk Gymnastikk ( RG).

Medlemmer:

Tonje Hjertg

Ragnhild Kriken Garnes
Emte Skjeret Tynes
Kristin Wangensteen
Karoline Steffensen Tjelle
Julia @rsahl Nyland

2009 startet med forbundsdommerkurs i Asker. Etter 2 kurshelger, og endt eksamen, bestod
folgende fra Mgre og Romsdal som RGmmere:

Kretsdommere:

Julia @rsahl Nyland, MTF
Camilla Lianes, MTF
Lisbeh Brevik Nesse, Hadd

Forbundsdommere:
Emte Skjeret Tynes, SIL
Tonje Hjertg, Hadd

| tillegg har Ragnhild Kriken Garnes, Hgdd og Natalie Strandebg, Hedd veert dommere bade §
kretsen og nasjonalt.

Arets farste kretskonkurranse ble arrangert i Ulstei¥dikanuar.

7-8. februar ble det arrangert Norgescup for junior individuelt og tropp i Malvik. Hedd deltok
med 4 individuelle gymnaster, og Elisabeth Martinsen hadde gode gjennomkjgringer i kaller og
tau, og endte pa en flott 21. plass.

28. februar-1. mars arrangerte Sykkylven sin arligekBsng og RGsamling Lardag samlet

alle gymnastene seg pa Fjellsetra, hvor det var lagt opp til skileik og moro. SIL hadde leid inn
dyktige instruktgrer, og gymnastene koste seg. Lgrdagskvelden var det middagaty sosi
samveer i Storhallen, og sgndag var det duket fokB@urranse.

20-22. mars ble det arrangert Norgescup for junior og senior nasjatpinternasjonal klasse i
Bergen. Gymnaster fra Hgdd og Molde deltok. Julie Hauge, Hgdd hadde flotte
gjennomkjgnnger i kaller og ring, og endte som nr. 2 i senior nasjonal klasse.

Kretsmesterskapet ble arrang@a-25. april i Blindheimshallen i Alesund. Det var et flott
arrangement, og mange flotte prestasjoner. Fglgende gymnaster ble kretsmestere i 2009:
Rekrutt: Sunniva Halse, MTF

Junior nasjonal klasse:  Henriette Urke, Hadd

Senior nasjonal klasse:  Julie Hauge, Hadd

Fellestropp: Hadd
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1-3. mai gikk Glade RGdager av stabelen i Askdbette er en sveert populaer konkurranse, og
gymnaster fra hele landet deltpd denne begivenheten. Fra var krets deltok gymnaster fra
Molde.

Norgesfinalen i nasjonale klasser ble arrangert i SkjeB@#@fL. mai Lordag 30. mai var det
Norgesfinale for junior nasjonal klasse, og Henriette Urke, fra Hadd var eneste gymnast fra var
krets som var kvalifisert. Tross lite individuell trening, fikk hun 21. plass av 25 kvalifiserte
gymnaster. Lardag var ogsa siste Norgedaupkurranse for senior nasjonal klasse. Julie
Hauge, fra Hedd hadde to flotte kjgringer med kgller og ring, noegsmrhenne en flott 2.
plass, og dermed kvalifisert til sgndagens finale Under sgndagens finale holdt Julie nervene
under kontroll, og med 2 flotte kjgringer, kapret hun 3. plassen. Julie vant dermed Norgescuper
sammenlagt i senior nasjonal klasse, og okotin kiempepokal for sin innsats!

Vérens siste kretskonkurranse ble arrangert i MaBlejuni. Mange flotte prestasjoner. Asne
Sorflaten, fra Molde overrasket med sin seier i junior nasjonal klasse.

Hgstsesongen startet meeningssamling i Mold@5-27. september| ar var vi sa heldig at vi

fikk med oss arets VMieltaker Hanna Kristine Bogetveit, og tidligere Norgesmester Jeanette
SBrensen, fra Skjeberg Turn som trenere. I
Studio 11, Molde. Detlb mange timer med trening, men en sveert leererrik treningshelg. Sosialt
samveer pa lgrdagskvelden pa Moldehallen, sammen med deltagere fra Alpha Factor Cup i turn

18. oktoberble det arrangert kretskonkurranse i Ulsteinvik. Mange flotte prestasjoner!

24-25. oktoberble historiens fgrste Landsfinale i RG arrangert i Troriviare og Romsdal og
Hordaland utgjorde regionslag 5, og deltok med 20 gymnaster. Elisabeth Martinsen, Kathrine
Handlykken, Julie Hauge og Henriette Urke, fra Hadd Turn var kvalifigéaiget, etter gode
resultater i Norgescupen 2009. Gymnastene deltok i senior nasjonal klasse, og individuelt fikk
Julie Hauge 5. plass, Kathrine 9. plass, Elisabeth 15 pl., og Henriette 16. pl. Regionslaget var
kvalifiserte seg til semifinalen, og endikslutt pa bronseplas§lott!

22. novemberble arets siste kretskonkurranse arrangert i Sykkylven. Hele 18 minirekrutter
deltok, og det viser at det gror godt i klubbene i forhold til rekruttering. | junior nasjonal klasse
vant Elisabeth Martinsen, tdd i suveren stil, med hele 9 poeng foran konkurrentene!

2009 har veert et aktivt ar for mange av gymnastene vare med deltakelse iokreétgsjonale
konkurranser. Verdt & nevne er Julie Hauge, fra Hgdd sin sammenlagtseier i Norgescupen fof
senior nasjoal klasse. | tillegg var det kjekt at Mgre og Romsdal var representert med 4
gymnaster i historiens fgrste Landsfinale i RG. Det er kjekt nar gymnaster fra Mgre og
Romsdal kan hevde seg pa nasjonalt plan.

2010sesongen startes opp med dommerkurs i MolgléJIsteinvik. Kretsen trenger sart flere
dommere, og Vi krysser fingrene for at det blir flere om dommeroppgavene i 2010!

Tonje Hjertg
Leder i RGutvalget
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Arsrsrapport fr& Troppsgymnastikk-utvalet

Medlemmer i 2009:

Hildegunn Utgard (Hgdd)

Maria Therese Heltne (AATF).

Stine Vik Rokseth (SIL)

Inger Line Hammergy (Elnesvagen)

Ingvill Saunes (Hadd)

| tillegg har vi hatt en kontaktperson fra hvert lag som driver med troppsgymnastikk.

Mgter:

Vi har hatt to mgter hgsten 2009, i tillegg til telefon gapst kontaktDet siste mgtet ble holdt

i Ulsteinvik 24.10.09 i forbindelse med en arlig treningssamling i troppsgymnastikk. Lag fra
Sogn og Fjordane deltok pa samlingen i tillegg til kretsen var, og det ble holdt en konkurranse i
forbindelse med samlingeDet var stor deltakelse pa samlingen, og det var et arrangement
man gnsker a fortsette med arlig.

Saker:
Vi har behandlet seks saker i 2009.

Utvalgets visjoner:
- Det bar arrangeres en arlig treningssamling i troppsgymnastikk i kretsen
- Det bgrarrangeres en konkurranse arlig i tillegg til KM
- Det bgr arrangeres dommerkurs i kretsen, eller i samarbeid med nabokretser.

Maria Therese Heltne Hildegunn Utgard

Glade Haddenter
etter
Opplandspokalen i 2010.
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Arsrapport Anlegg og utstyr.

Lars Ask erkontakt i kretserfior anlegg og utstyr.
Her presenterer viBASISHALL -komen for & bli !'7
Kvar blir den fgrste BASISHALLEN bygd i Mgre og Romsdal ?

Under finn du litt om NGTFs utstypg anleggsplan for basishall.
Vedtatt av NGTFs forbundsstyre desember 20@8.meir pa NGTFs nettsider.

Basishall alternativ 1: 23 x 20 m,

Basishall alternativ 1: 23 x 20 m, tilskudd pa inntil 2,5 mill. kroner i spillemidler +
garderobesett, tilskudd pa inntil 0,5 mill. kroner.

frittstdendefelt
nedfelt grop/trampoline ribbevegg

tumbling/air  -track takhengte ringer
musikkanlegg - turnapparater etter behov
matter/skumapparater

- trampett/tjukkas

springbrett/benker

Smautstyr/skumapparater:
Dette er utstyr av skum som blir brukt til innleering av element, basistrening eller leik for
barn.




Sak 5 Rekneskap

3000
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Mere og Romsdal Gymnastikk- og Turnkrets

Budsjett

2010

Budsjett
2010

(med 30 og 60)

{med 35 og 65)

REGNSKAP Budsjett Inntekter Budsjett Inntekter
pr. 31. desember 2008 2008 2008 2008 31 12 2008
INNTEKTER:

Kontingent fra laga -70 000,00 -71229,00 -72 000,00 -77 360,00
Tilskudd fra M&R Fylke -15 000,00 -11512,00 -10 000,00 -12 000,00
NGTF's kretstilskudd -13 000,00 -12190,00 -12 000,00 -6 605,00
NGTF div.tilskudd wkurs - -31073,00 -10 000,00 -
NGTF's tilskudd VO-midler -2 000,00 -4 320,00 -3 000,00 -3 420,00
Avgift kretskonkurranser -2 500,00 -1250,00 - -
Kratsavgift Gym.festivalen voksne 3 - -3000,00 -2010,00
Kretsavgift Gym.festivalen bam/ungdom -8 000,00 -11 130,00 -11 000,00 -9 810,00
Salg av treningsdresser - - - -1000,00
Salg av treningstopper -4 800,00 - -5 000,00 -10 915,00
Salg av fleece-jakker - - - -4 754,00
MRGTK div inntekter - - - -1200,00
Treningssamlinger -4 000,00 -15 600,00 -25 000,00 -25 900,00
Egne kursinntekter -43 000,00 -68 170,00 -60 000,00 -37 650,00
Egne dommerkurs : N = =
Sponsorinntekterigaver -2 000,00 - “
Renteinntekter - -1902,88 -304,73
Sum inntekter: -164 300,00 -218 376,88 -211 000,00 -192 828,73
Overskudd: -25 300,00 -36 572,03 - -
Underskudd pr 31 12 2008 18 000,00 38 986,86

-85 000,00 -106 000,00
-12 000,00 -12 000,00
-6 000,00 -6 000,00

-3 000,00 -3 000,00
-10 000,00 -10 000,00
-30 000,00 -30 000,00
-50 000,00 -50 000,00
-35 000,00 -35 000,00
-241 000,00 -252 000,00
31 000,00 20 000,00
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